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Von unerfullter Sehnsucht
zu innerem Shalom

LEBEN ZEICHEN DER ZEIT GESUND

Wofiir wiinschst du dir Jesus Kann man
momentan Frieden? versus Satan Gliick essen?
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Die Doku-Reihe ,,Urspriinge* erforscht den
Ursprung des Lebens. In Staffel 1 klaren Wissen-
schaftler spannende Fragen rund um Dinosaurier.
Mit Giannina Invernizzi.

Friede — Chance
oder Utopie?

ch trdume von einer schénen,

heilen Welt, vom liebevollen

Miteinander, freundlichen
Worten ... Guten Morgen! Aufge-
wacht! In der Kiiche streiten die
Kinder lautstark um den letzten Rest
Schokocreme fiir ihr Brotchen. Dann stehe ich
im iiberfiillten Zug, als sich ein Tourist noch
mit seinem Koffer hineinzuzwingen versucht.
Die Kommentare der anderen Reisenden gebe
ich hier lieber nicht wieder. Ein wenig spiter
schnauzt mich mein Kollege im Biiro an: ,,Du
bist schon wieder zu spét!“ Puh, diese ,,Begrii-
Bung® hat mir noch gefehlt. Die Nachrichten
iiber all die Kriege und Krisen in der Welt hebe
ich mir ohnehin fiir spéter auf.
Doch dann der Signalton des Handys: Ein Foto
von meiner Freundin mit einem Smiley - sie
wiinscht mir einen schénen Tag. Jetzt atme ich
tief durch. Doch, es gibt sie noch, die guten
Nachrichten, den kleinen Frieden, das Alltags-
gliick. Wie kostbar!
Was Friede bedeutet, bemerkt man oft erst,
wenn er fehlt. Ob er nun durch verbale Ausei-
nandersetzungen oder Feuerwaffen und Pan-
zer zerstort wird - der Schaden ist meist groR.
Doch was meint ,Friede® eigentlich? Die Bei-
trage im aktuellen Hope Magazin bieten wert-
volle Impulse, um dariiber nachzudenken. Viel
Freude damit!

Claudia Flieder,
Chefredaktion, Hope Magazin
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Von unerfullter
Sehnsucht zu
innerem Shalom

Es ist spdt. Die Stadt schlift, aber der
Kopf ist hellwach. Gedanken rasen, das
Herz ist unruhig, der Kérper miide. Wie-
der eine Nacht, in der innerlich ein end-
loser Film abléuft: Szenen, die man gern
vergessen wiirde. Dinge, die man gesagt
hat. Entscheidungen, die man bereut.
Und mittendrin die Frage: Warum fiihlt
sich das alles so schwer an?

Viele kennen dieses Gefiihl. Es ist nicht
laut, nicht dramatisch - aber es zieht
sich durch den Alltag. Eine Art innerer
Unfrieden, der sich nicht einfach weg-
scrollen ldsst. Man funktioniert, lacht,
postet — aber tief drinnen ist da etwas,
das nicht zur Ruhe kommt. Eine Sehn-
sucht, die sich nicht abschalten lasst:
die Sehnsucht nach Frieden. Nicht den
groflen Weltfrieden, sondern der ganz
personliche, stille Frieden im eigenen
Inneren.

WEIHNACHTSZEIT,

FRIEDLICHE ZEIT - ACH JA?

Gerade in der Weihnachtszeit wird viel
iiber Frieden gesprochen. In Liedern, in
Reden, auf Plakaten. ,Friede auf Erden”

steht auf Karten oder in Schaufenstern.
Es gibt Lichter, Zeremonien, Traditionen.
Alles wirkt warm, festlich, versdhnlich.
Und doch: Fiir viele fiihlt sich diese Zeit
nicht friedlich an. Sie ist laut, voll, emo-
tional aufgeladen. Familienkonflikte
brechen auf, Einsamkeit wird spiirbarer,
Erwartungen steigen. Die dufere Insze-
nierung von Frieden steht im Kontrast
zur inneren Realitit.

Ein junger Mann erzdhlt, wie er jedes
Jahr an Heiligabend in der Kirche sitzt
- aus Tradition, aus Respekt. Die Wor-
te iiber Frieden beriihren ihn, aber sie
erreichen ihn nicht. Weil er sich selbst
nicht vergeben kann. Weil er sich fremd
fiihlt in seinem eigenen Leben. Weil die
Sehnsucht nach echtem Frieden grofer
ist als das, was die Zeremonie bietet.
Manchmal liegt es an etwas Konkretem:
ein Streit, der nicht gekldrt wurde. Eine
Freundschaft, die man hat schleifen las-
sen. Eine Entscheidung, die jemanden
verletzt hat. Und manchmal ist es diffus
- ein Gefiihl, nicht genug zu sein, nicht
richtig zu leben, irgendwie falsch abge-
bogen zu sein.

,»HATTE ICH DOCH BLOSS ...
Schuldgefiihle konnen leise sein,
aber sie wirken stark. Sie machen
schlaflos, ziehen Energie, lassen
einen zweifeln. Und oft bleibt
man damit allein, weil niemand
wirklich dariiber spricht. Die
Sehnsucht nach innerem Frie-

den wird iiberlagert von Selbst-
vorwiirfen, von Gedanken wie:

,Hitte ich doch ..., ,Warum

war ich so ... ,Was, wenn ich es

nie wieder gut machen kann?“

Viele versuchen, das wegzudriicken.
Ablenkung hilft kurzfristig: Arbeit,
Sport, Partys, Serien. Oder man redet
sich ein, dass es ,nicht so schlimm®
war. Dass andere viel mehr auf
dem Kerbholz haben. Dass man

halt jung war, Uberfordert, im
falschen Moment.

Aber tief drin weill man: Das ist kei-

ne Losung. Es beruhigt nur oberflach-
lich. Es heilt nichts. Die Sehnsucht nach
Frieden bleibt - manchmal sogar stir-
ker als vorher.




Was stattdessen helfen kann, ist et-
was, das im christlichen Denken einen
grollen Platz hat - und das auch ohne
religiosen Background Sinn ergibt: Ver-
gebung. Nicht als moralischer Akt, son-
dern als Befreiung. Nicht nur anderen
gegeniiber, sondern sich selbst. Sie ladt
dazu ein, Schuld nicht zu verdrédngen,
sondern ihr ehrlich zu begegnen. Nicht
mit Selbstverurteilung, sondern mit dem
Mut zur Reue - und zur Vergebung. Der
Begriff ,,Shalom“ im Hebriischen meint
mehr als die Abwesenheit von Krieg. Er
steht fiir Ganzheit, fiir ein Leben in Ba-
lance - mit sich selbst, mit anderen und
mit dem Leben an sich.

JESUS ALS BEISPIEL -

AUCH HEUTE NOCH

In der Bibel ist die Person Jesus zentral
mit diesem Konstrukt verbunden. Er be-
gegnet Menschen, die schuldig gewor-
den sind: einer Frau, die ihren Mann
betrogen hat, einem Mann, der versucht,
so viel Geld wie moglich auf Kosten an-
derer zu scheffeln, einem Freund von
Jesus, der ihn aus Angst verleugnet. Kei-
ner dieser Menschen wird von Jesus ab-
gewiesen. Keiner wird ignoriert, bestraft
oder beschidmt. Stattdessen: Annahme,
Wiirde, ein neuer Anfang. Diese Haltung
ist nicht naiv. Sie verharmlost Schuld
nicht. Aber sie trennt zwischen Tat und

Mensch. Sie sagt: Du bist mehr als dein
Versagen. Du darfst neu beginnen.

Das ist kein religios gefarbtes Konzept,
sondern eine Haltung, die sagt: Du bist
mehr als dein schlechtester Moment.
Hor auf, dich selbst fiir immer zu ver-
dammen und festzunageln. Du darfst
loslassen und neu vertrauen lernen. Du
kannst inneren Frieden finden.

Ein Typ erzdhlt, wie er nach einer ziem-
lich chaotischen Phase - Beziehung ka-
putt, Job verloren, Kontakt zu Freunden
abgebrochen - irgendwann in einer Kir-
che saR. Nicht aus Glaubensgriinden,
sondern weil er einfach nicht mehr wei-
terwusste. Dort horte er von der Idee,
dass man nicht fiir immer an das gebun-
den ist, was schiefgelaufen ist. Das hat
etwas verdndert. Nicht sofort. Aber die
Sehnsucht nach Frieden bekam zum ers-
ten Mal eine Richtung. Frieden mit sich
selbst ist nie nur privat. Er wirkt nach
innen und aullen. Er heilt. Er verbindet.

FRIEDEN, DER ANDERS
FUNKTIONIERT
Es gibt einen Frieden, der nicht davon

abhingt, ob alles perfekt lauft. Der nicht
an Likes, Erfolg oder Kontrolle gebun-
den ist. Sondern, der von innen kommt
- wenn man sich selbst ehrlich begeg-
net, sich Fehler eingesteht und trotzdem
sagt: Ich bin okay, ich lerne, ich wachse.

Christen binden hier Jesus mit ein; er
hat gezeigt, dass ein wertschitzender,
liebevoller und ehrlicher Umgang mit
sich selbst und mit anderen innere Zu-
friedenheit schafft. Jesus sagt von sich
selbst: Ich bin gekommen, um Frieden
auf Erden zu erméglichen.

Dieser Frieden ist nicht laut. Er ist nicht
spektakuldr. Aber er ist echt. Und er stillt
etwas, das sonst nichts stillen kann.

DER ANFANG LIEGT BEI DIR -

GANZ LEISE

yFrieden fangt bei mir selbst an.“ Das
klingt simpel, ist aber ziemlich tief. Es
heif3t: Nicht warten, bis alles passt. Nicht
hoffen, dass sich die Umstande dndern.
Sondern anfangen - mit einem ehrlichen
Blick auf sich selbst. Mit dem Mut, sich
nicht linger festzubinden. Mit dem Ge-
danken: Ich darf neu anfangen.

Ein Mensch, der mit sich selbst im Frie-
den lebt, strahlt etwas aus. Nicht Perfek-
tion, sondern Echtheit. Nicht Kontrolle,
sondern Gelassenheit. Dieser Frieden ist
ansteckend. Er verdndert Beziehungen,
schafft Vertrauen und 6ffnet Rdume fiir
Begegnung.

Ein Mensch, der mit sich selbst im Frie-
den lebt, verdndert seine Umgebung. Er
muss nicht stdndig recht haben, nicht
glanzen, nicht kdimpfen. Er hort zu, statt
zu urteilen. Er begegnet anderen mit Of-

fenheit, weil er sich selbst nicht mehr
verteidigen muss.

Frieden mit sich selbst ist kein Ziel, das
erreicht und abgeschlossen wird. Es ist
ein Weg, der immer wieder neu beginnt
- in jedem Moment, in jeder Entschei-
dung, in jeder Begegnung mit sich selbst.
Undvielleicht - ganzleise - wichstdaraus
ein Frieden, der bleibt. Einer, der nicht
nur beruhigt, sondern heilt. Einer, der
die Sehnsucht nicht verdridngt, sondern
erfiillt. Auch mitten im Lichterglanz und
den leeren Worten der Weihnachtszeit.
Ein Friede, der aus dem Inneren strahlt
und auch andere erwidrmt, weil die rich-
tigen Lehren aus der alten, originalen
Weihnachtsgeschichte einen Weg in un-
ser Herz und Denken gefunden haben.
Mir gefillt, wie es der Liederschreiber
Manfred Siebald so trefflich formuliert
hat: ,Friede sei mit dir. Der tiefe Frie-
de, den wir nicht verstehen, der wie ein
Strom in unser Leben flie3t, der Wunden
heilen kann, die wir nicht sehen, weil es
Gottes Frieden ist.”

GUNTHER MAURER
Uber 40 Jahre als Pastor, Seelsorger und
d Gesundheitsberater in der Schweiz und
\ Osterreich tétig. Seine aktive Pensionszeit
. verbringt er zusammen mit seiner Frau in
Villach (Karnten).
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SENDUNG

+or ¢

TEN IN DER
IRTSCHAFT

~ Glaube und Wirtschaft - ein
:' . Widerspruch? Nicht fiir die
 Giste von s l ktor c“. Seit
Oktober zeigt Hope TV mit der
w6cl{e'ntliche|j:Interviewreihe
»faktor ¢ - Christen in der
Wirtschaft“, dass sich unter-
nehmerische Verantwortung
un_ci. g_éle_bter Glaube

faks . -
RN € erginzen.

e

nternehmerinnen, Fiihrungskrifte und Selbststan-

dige erzdhlen, wie sie ihren christlichen Glauben
im Berufsalltag leben - ehrlich, herausfordernd und
glaubwiirdig.

Jede Folge beleuchtet eine personliche Geschichte: Wie
treffe ich ethische Entscheidungen? Wie halte ich an
Werten fest, auch unter Erfolgsdruck? Und wie kann
mein Glaube in Krisenzeiten tragen? Das TV-Format
bietet keine trockene Theorie, sondern echte Einblicke

in gelebtes Christsein in der Geschiftswelt. Die Gaste
sprechen offen iiber Zweifel und Mut sowie iiber die
Kraft des Glaubens im unternehmerischen Handeln.
Wer sich fragt, wie glaubwiirdige Fiihrung heute ausse-
hen kann, findet hier Orientierung - ohne Floskeln, mit
Erfahrungen aus dem Alltag.

Durch die Gespréche fiihrt Michael vom Ende. Der ge-
lernte Kaufmann, Theologe und Geschiftsfiihrer von
wfaktor ¢ - Christen in der Wirtschaft“ kennt sowohl die




SENDUNG KINDER

FAKTOR C - CHRISTEN IN DER WIRTSCHAFT _ A

i ; WHW /52,/ 3
DACHBODEN

Streamen auf hopetv.de, iiber die Hope TV-App
oder auf dem YouTube-Kanal ,Hope TV-Deutsch*
Anhoren als Podcast auf hopepodcasts.de

Wirtschaft als auch das kirchliche Um-
feld und begegnet seinen Gisten auf Au-
genhohe. Mit dieser Doppelperspektive
strukturiert er die Gespréache entlang der

blickt auf 35 Jahre Top-Management bei
Continental zuriick und berichtet, wie
Gottes Fiihrung den Schritt in Selbstan-
digkeit und Ehrenamt geprigt hat - mit

Halloooo!
Brrrr, ist mir kalt!! Ich sitze gerade
auf meinem Dachboden und friere.

Den Winter mag ich nicht so gerne.

MINI-WAFFELN

Du benétigst folgende Zutaten & Hilfsmittel:

1 Packung Vanillezucker

Wir Holzwiirmer lieben die warmen
zentralen Fragen nach Verantwortung, dem Anliegen, christliche Unternehmer . . . 125 g Butter
s . . . . . Jahreszeiten. Was machst du im Win- 2 EL Milch
Integritdt und tragfihigen Entscheidun- und Fiihrungskrifte zu stirken und zu . A . .
ter? Eislaufen und Skifahren? Oder 2 EL Zucker

gen. ,faktor c“ steht fiir mehr als nur
den Anfangsbuchstaben ,,Christus“ - es
ist das Plus an Sinn, Verantwortung und

verbinden. Unternehmerin Dorothee
Schwertfeger beschreibt, wie sie in der
Mobelbranche zwischen Generationen,

baust du lieber einen Schneemann

und machst eine Schneeballschlacht?

1/2 Wiirfel frische Hefe
2 Eier

K o ] Das ist fribotastisch lustig! Bis jemand
Perspektive in der Wirtschaft. Der Titel =~ Krisen und unterschiedlichen Meinun- . g. . . 350 g Mehl
: . ] . . B den Schneeball direkt ins Gesicht Puderzucker
verweist zugleich auf das besondere ,Vi-  gen navigiert - mit Wertschitzung, Zu- . L . :
kriegt. So richtig mit voller Wucht - Waffeleisen

tamin C“ der Wirtschaft, das Sinn und
Werte ins Geschiftsleben tragt.

horen und Fairness als Prinzipien fiir
authentische Fiihrung.

autsch! Da kann es schon mal Arger
geben oder vielleicht flieen sogar

erwachsenen Assistenten

GASTE MIT KLAREN HALTUNGEN FUR WEN - UND WO ZU SEHEN :Eel;lgfel:egleoie;Szlkirﬁn;feiz L Di‘: Hef‘?_lflnit den:izu‘zf?f un‘]i)fier M\iflCh
Unter den Gésten finden sich starke Die Sendung richtet sich an alle, die e el e i e e i fu \ifrru r(}eln u? auflésen. Diesen Vor-
Stimmen aus unterschiedlichen Kon- sich fragen: Wie kann ich glaubwiirdig fangen jetzt damit an, Wens unis heu e.1g urz ru ez as;elrlll.‘ ) ;
texten: Prinz Constantin zu Salm-Salm, fiihren - und dabei meinen Werten treu » iLmand sreert. dann bleiben wir 2. E.1er, Butter;lm I\C/lle 1n.zuge En und zu
Unternehmer in Wein, Finanz- und  bleiben? fre.undlich. Bbist ‘du einverstanden? L gesc'mel 1-gen e repcten.
Holzwirtschaft, verbindet Glaube und Dann gleich losgelegt! 3. Den Hefeteig an einem warmen Ort ca.
Tradition und betont: ,Du bist dort wich-  ,,faktor ¢ - Christen in der Wirtschaft o o 1h gehen lassen.

tig, wo du bist“ - sein biblisches Vorbild  lduft donnerstags um 21:00 Uhr auf Hope . 4. DenTeignocheinmalkréftigdurchkneten
ist Nehemia. Ania und Stefan Lindner TV. Streamen kann man die Sendung je- Dein df‘(l@@ und kleine Kugeln formen (ca. 2-3 cm).
bringen Erfahrung aus internationalem  derzeit auf hopetv.de,in der Hope TV-App 5. Das Waffeleisen vorheizen und fetten.
Personalmanagement und Familienun- und auf dem YouTube-Kanal ,,Hope TV- 6. Nun die Kugeln auf die Kreuzstellen des
ternehmen zusammen: ihr Leitgedanke  Deutsch® Die Sendung gibt es auch als 0 . Waffeleisens legen und knusprig backen.
»Leben ist Beziehung® prigt sowohl Ehe  Podcast auf hopepodcasts.de und iiber- W 7. Auf einem Kuchengitter abkiihlen lassen

als auch Zusammenarbeit und verant-
wortliches Handeln. Friedrich Rominger

10

all, wo es Podcasts gibt.

\1/

und mit Puderzucker bestiauben.

Guten Appetit!



Woflr winschst du
dir momentan Frieden?

Ich wiinsche mir Frieden fiir meine beste Freundin, die gerade eine
schwere Zeit durchmacht, weil ich sie nicht gerne so fertig sehe. Ich
wiinsche mir einfach, dass sie wieder mit der Lebensfreude durch den

Tag gehen kann, fiir die ich sie kenne.

AuRerdem wiinsche ich mir Frieden fiir meinen Bruder, der sich als Mitar-
beiter bei einem Missionswerk auf Hawaii das Kreuzband gerissen hat. Fiir
ihn ist die Situation jetzt sehr schwer und unverstidndlich und ich wiinsche
mir einfach, dass er seinen Frieden mit Gott und dieser Situation finden

Oft sind es Kleinigkeiten, die den
personlichen Frieden stéren: Eine
unbedachte AuRerung, eine falsche
Vermutung, Unterstellung etc. Auch
Missverstindnisse konnen in der
Verstandigung zwischen zwei oder
mehreren Menschen einiges durch-
einanderwirbeln. Im Laufe der Zeit
lernte ich, klarer zu kommunizie-
ren, mit Erfolg. Doch ein Restrisiko
bleibt. Gegenseitige Wertschatzung
macht es moglich, stérende Dinge
zu kldren und sich gegenseitig anzu-
nehmen.

Den einzigartigen Frieden, den Jesus
zugesagt hat, mdchte ich empfangen
und weitergeben, damit auch andere
Menschen innerlich bereichert

LEBEN

Fiir meine Kinder (zwei Maddchen

6 und 8 Jahre) und ihre Zukunft. Sie
beten immer wieder, dass Frieden
auf der Welt herrschen soll, weil sie
selbst Angst vor Krieg haben. Dass
Kinder in diesem Alter iiberhaupt
dariiber nachdenken oder Angst vor
Krieg haben, macht mich als Mutter
traurig.

Unsere Kinder wachsen in einem
sehr behiiteten Umfeld auf. Sie
kommen mit Krieg und Verzicht
nicht wirklich in Beriihrung. Aber
sie haben auf Reisen schon Armut
gesehen und erlebt. Sie horen, was
auf der Welt so los ist und erleben,

werden. wie Menschen miteinander um-

kann und darauf vertrauen darf, dass Gott einen guten Plan hat.

ALIYAH (21)

REINER (66) gehen. Das bewegt sie. D.as. macht
ihnen Angst. Das weckt in ihnen
die Sehnsucht nach dem Himmel,
einem Ort, an dem Liebe herrscht.

JEANNETTE (41)

A

Am allerliebsten hétte ich gern den beriihmten Welt-
frieden! Klingt banal, wiinschen sich die meisten,
stimmt aber. Je dlter ich werde, desto schlechter kann
ich mit den Grausamkeiten dieser Welt umgehen. Ich
finde es unertraglich, dass Menschen leiden miissen,
egal wer und egal wo. Wenn ich zu lange dariiber nach-
denke, konnte ich glatt verzweifeln und bitte Gott, dem
Ganzen moglichst jetzt ein Ende zu setzen.

Nicht ganz so weltumspannend, wiinsche ich mir
personlich mehr Gelassenheit im Alltag - wenn ich das
besser hinbekime, hitte ich sicher mehr Frieden.

JUDITH (46)
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LEBEN

Manchmal bedeutet Frieden fiir mich, Dinge loszulassen - sogar das, was ich liber
alles liebe. Denn nur wenn ich mit mir selbst im Einklang bin, kann ich in meiner
Familie, in meiner Gemeinde und im Alltag wirklich fiir andere da sein. Frieden
fordert mich heraus, Grenzen zu akzeptieren, loszulassen, wenn ich merke, dass ich
nichts mehr bewirken kann - und genau darin liegt seine gréte Kraft.

KARINA (36)

Ich wiinsche mir den Weltfrieden.
Genau, Ukraine und Gaza reichen
mir nicht. Ich will auch Frieden

im Sudan, in Kolumbien und allen
Landern, wo Menschen zu Waffen
greifen. Aber nur weil die Gewehre
schweigen, ist ja noch lange nicht al-
les gut. Ich will auch kein Schlagen
und Treten, keine Folter in irgend-
welchen Gefiangnissen. Eigentlich
will ich auch keine verbale Gewalt.
Weil das hier und jetzt nicht geht,
wiinsche ich mir dann eben den
eigenen Egoismus zu iiberwinden,
wo immer es geht und friedlich zu
bleiben. Besonders im Gespréach mit
Leuten, die eine andere politische
Einstellung haben.

SVEN (48)

Ich wiinsche mir inneren Frieden - fiir
mich und meine Freunde, die gerade in
schwierigen Zeiten stecken. Es wire so
schon, wenn die inneren Kampfe end-
lich aufh6ren wiirden und ich zur Ruhe
kommen konnte. Wenn ich inneren
Frieden habe, kann ich auch anderen
helfen; das habe ich schon erlebt. Viel-
leicht beginnt der Friede im Grofen im-
mer beim einzelnen Menschen. Dann
sollten alle Menschen im Einklang mit
sich und Gott leben! Ich glaube, auf die-
se Weise hitten wir auch ein friedliches
Miteinander in der Gesellschaft.

ELISABETH (55)

Ich habe selbst immer wieder schmerzvolle Erfahrungen mit

anderen Menschen gemacht und bin 6fter verletzt und enttauscht
worden. Es war und ist mir ein Anliegen, infolgedessen nicht zu
verbittern, sondern offen und positiv zu bleiben. Das bedeutet fiir
mich Frieden. Und das wiinsche ich auch anderen Menschen: dass
sie nicht verbittern und/oder mit Enttduschungen hadern, sondern

Frieden in ihrem Leben finden.

GUDRUN (64)

Der Name Immanuel bedeutet ,,Gott ist
mit uns“ und ist ein Zeichen gottlicher
Préasenz und Verheiffung. Im Kurs erkun-
den Sie die Lebensgeschichten von sie-

ben biblischen Personen und ihre Her-
ausforderungen, die auch heute relevant
sind. Sie erfahren dabei, wie diese Men-
schen mit Gottes Hilfe schwere Zeiten
meisterten. Dadurch gewinnen Sie Hoff-
nung fiir Ihr eigenes Leben und entde-
cken die (zeitlosen) Zusagen Gottes. Die
Texte liber die Situation der Menschen

zur Zeit der Bibel geben authentische
Einblicke in das Leben mit Gott.
y<Immanuel - den Himmel beriihren“ ist
ein passender Kurs fiir alle, die sich in
die Bibel vertiefen mochten und auf der
Suche nach Hoffnung fiir das eigene
Leben sind. Diese Geschichten kdnnen
flir den personlichen Alltag wertvolle
Impulse schenken. Der Kurs bietet eine
spannende Moglichkeit, den eigenen
Glauben zu vertiefen und neue Perspek-
tiven zu gewinnen.

WAS SIE IM FERNKURS ,,IMMANUEL - DEN HIMMEL BERUHREN“

ERWARTET:

v ¥ ¥ vy

Kostenlos und unverbindlich!

Studieren Sie den Kurs mit einem erfahrenen Studienbegleiter
Sieben Studieneinheiten - Sie bestimmen das Tempo!

Stellen Sie lhre Fragen, personlich und vertraulich

Finden Sie lhren personlichen Weg zu Gott
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Schwarz gegen weil},
gut gegen bose, dunkel
gegen hell, Held gegen

Bosewicht. So funktionie-
ren gute Blockbuster in der
Regel. Ein bisschen Nerven-

kitzel, wenn ich das Treiben
des Bosewichts betrachte

und trotzdem die Gewiss-
heit, dass das Gute siegt. Ob
der Kampf zwischen Retter
und Zerstorer funktioniert,
hangt auch vom Drehbuch
ab. Die Bibel bietet da
beachtliches Potenzial.

Jesus versus Satan
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Der Bose

Nach einem paradiesischen Anfang der
Weltgeschichte mischte sich die Schlan-
ge, die erste Verkorperung des Bosen, als
Versucher und Zerstorer ins Geschehen
ein. Den Menschen wurden die Augen
geodffnet; sie erkannten plotzlich, dass es
Gut und Bose gibt und nach und nach,
welche Ausmalle das nach sich zog.
Denn plétzlich mischten sich Misstrauen
und Beschuldigungen in ihre Beziehun-
gen, sowohl zu Gott, dem Schopfer, als
auch untereinander.

Danach taucht der Name Satan im Alten
Testament 27 Mal auf. Er bedeutet Feind
oder Widersacher. Im Neuen Testament
wird er entweder als Teufel (griech. di-
abolos, 36 Mal) oder als Satan (37 Mal)
bezeichnet. Andere Namen lauten: der
Feind, der Bose, Ankldger, Drache, Ver-
derber, die alte Schlange, der Versucher
und noch einiges mehr.

Diese diffuse Namensgebung entspricht
dem Wesen des Bésen. Denn sobald man
den Namen von etwas weil}, kann man
es begreifen. Genau dieses Benennen,
Begreifen und Beherrschen widerstrebt
dem Bosen. Es muss im Dunkeln, im
Verborgenen bleiben, sonst konnte man
es durchschauen und sich bewusst da-
gegen entscheiden. Stattdessen zeigt es
sich immer nur in Auszligen und im-
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mer reizvoller, als es in Wirklichkeit ist.
Macht, Erkenntnis, Schonheit. Die gan-
ze Wahrheit, also die Schattenseiten und
Abgriinde, sieht man erst, wenn man
vielleicht schon zu tief drinsteckt.

Was macht Satan so bose? Er zerstort,
was dem Menschen guttut, in dem er
Misstrauen sdt und Menschen manipu-
liert, nach negativen Prinzipien zu han-
deln (bestimmt von Egoismus, Neid, Ei-
fersucht, Machtstreben), um sie von Gott,
vom Guten, von einem erfiillten Leben
abzuhalten.

Der Gute

Jesus - der Gegentypus zu Satan. Der
Held, der Retter, Erloser. Sein Name
kommt 905 Mal im Neuen Testament vor.
Er wird in einem Stall in drmlichen Ver-
hiltnissen geboren; das ist tatsidchlich
ein Element des Helden wie er im Bu-
che steht. Aber Jesus ist mehr der Mahat-

ma-Ghandi-Typ, mehr der friedenstiften-
de Gute als der strahlende Held auf dem
Podest. Er ist mittendrin, begegnet den
Menschen auf Augenhéhe und mochte
ihr Leben positiv beeinflussen. Er baut
sich kein bestimmtes Image auf, sucht

den Applaus oder das Scheinwerferlicht;
er handelt offen und transparent ohne
Maske oder den Schutz der Nacht.

espion | gettyimages.de
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Was macht ihn zum Helden?

1. Er stirbt am Ende.

Ja, fiir einen Kinofilm wire das ein klas-
sisches Motiv: sich selbst opfern zum
Wohl oder Weiterbestehen der Gemein-
schaft. Und dennoch: wer ist so sehr da-
von iliberzeugt, woran er glaubt, dass er
dafiir den Tod in Kauf nehmen wiirde?

2. Erist ein Opfer, aber verhilt sich
nicht wie eins

Es gébe viel zu sagen iiber Jesus als Opfer.
Damit ist allerdings keine Beschimpfung
gemeint, sondern, dass er sich tatsdch-
lich fiir die Zukunft der Menschen hat
umbringen lassen. Jesus ist das finale
Opfer, derjenige, der alles wiedergut-
macht und durch den wir eine Bezie-
hung zu Gott aufbauen konnen. Er hat
das unter widrigsten Umstdnden mit er-
hobenem Haupt und einer Wiirde getan,
die ihresgleichen sucht.

3. Er hélt sich an seine Prinzipien
... und die sind dem Menschen und Gott
zugewandt. So jagt Jesus beispielsweise
Leute aus dem Tempel, dem heiligen Ort,
weil sie ihn mit ihren betriigerischen Ge-
schiften entweiht und so andere abge-
halten haben, zu Gott zu kommen. Er hilt
sich nicht immer an die gingigen Regeln,
besonders wenn sie nur Formalien be-
treffen, und macht sich damit natiirlich
auch unbeliebt. Als er am Sabbat, dem
heiligen Ruhetag, jemanden geheilt hat,
gingen einige Leute an die Decke, weil

das nicht ihrem Verstindnis davon ent-
sprach, was sich an diesem Tag gehort.
Jesus aber zieht das dennoch durch, weil
ihm Menschlichkeit viel wichtiger ist.

4. Er macht sich selbst klein

Eine der beeindruckendsten Szenen ist
sein letztes Abendmahl, als er seinen
Leuten die Fiille wischt, obwohl er der
Lehrer, der Anfiihrer, der Boss ist. Ei-
gentlich miisste es umgekehrt sein, aber
er ldsst sich eben nicht die Fiilke kiissen,
sondern wascht sie anderen. Er hat so
viel innere Gr6f3e, dass er keine duflerli-
che oder formale Huldigung braucht und
zeigt dadurch, dass anderen Gutes zu tun,
und die eigenen Interessen mal zuriick-
zustellen, viel eindrucksvoller und nach-
haltiger ist.

Der Showdown

Als Jesus und Satan direkt aufeinander-
treffen, sind die Voraussetzungen fiir Je-
sus denkbar schlecht, er hatte ndmlich
zuvor 40 Tage gefastet. Satan versucht
nun, Jesus auf seine Seite zu ziehen, in
dem er dessen vermeintliche Schwach-
punkte ausnutzt. An drei Punkten pro-
biert er es:

1. Satan schlagt Jesus vor, aus den
umliegenden Steinen Brot zu machen,
damit er etwas in den Magen bekommt.
Ziemlich offensichtlich dieser erste Vor-
stof. Einer hat ewig nichts gegessen, na-
tlirlich versucht man, ihn damit zu ko-

dern. Essen ist fiir uns Menschen etwas
Existenzielles. Auch wenn sie lustig ge-
macht ist, aber an dem Snickers-Werbe-
spruch ,Du bist nicht du, wenn du hung-
rig bist!“ ist schon was dran - im Ernst.

2. Satan fordert Jesus auf, vom Tempel
runterzuspringen, da er ja darauf ver-
trauen konne, dass Gott ihn beschiitzt
und z. B. Engel schicken wiirde.

Das Perfide an den Versuchungen von
Satan ist, dass sie inhaltlich wahr sind;
Jesus hat die Macht, aus Steinen Brot
zu machen und Gott wiirde ihm helfen.
Aber die Motivation, diese Macht ein-
zusetzen, ist entscheidend. Jesus wiirde
diese Dinge fiir sich tun, aus Eigennutz
und quasi just for fun - und das wieder-
um ist das Prinzip Satans. Jesus will sei-
ne Macht aber fiir die Menschen und fiir
das Gute einsetzen, nicht, um nur mal zu
testen, ob Gott reagiert.

3. Satan verspricht Jesus Macht,
Reichtum und Anerkennung, wenn er
ihn anbetet.

So wie Jesus bis zu dieser Begegnung ge-
lebt hatte, wird ziemlich deutlich, dass
genau diese drei Dinge, die oberflich-
lich gesehen einen typischen Herrscher
ausmachen, nicht sein Ding sind. Jesus
hat Néchstenliebe und einen friedvollen
Umgang miteinander vorgelebt; er war
bei den Menschen, hat ihre Probleme ge-
sehen und geholfen, wie und wo er konn-
te. Es ging ihm nie um Prestige, sondern

ZEICHEN DER ZEIT

darum zu zeigen, wie Gott ist: pure Lie-
be. Und genau diese starke Verbindung
zwischen Jesus und Gott, seinem Vater,
wiirde zerbrechen, wenn er sich Satan
anschlie8t und zum weltlichen Diktator
wird. Das konnte er nicht tun.

Fazit

Achtung Spoiler: Im Kampf zwischen Gut
und Bdse, zwischen Jesus und dem Teu-
fel, gewinnt Jesus. Aber nicht, in dem er
die typischen Methoden anwendet, sich
beliebt zu machen und Aufmerksam-
keit zu bekommen. Auch nicht, in dem
er durch korperliche Stirke zeigt, dass
er die Nummer 1 ist. Jesus macht es
anders, mit Liebe im Herzen - fiir Gott
und fiir die Menschen. Wenn Neo im
Film Matrix seinen Erzfeind Mr. Smith
zwischenzeitig besiegt, ist das ein kurzer
Moment der Freude, der Erleichterung,
eine Bestdtigung seiner Fahigkeiten und
Identitat. Doch dass er sich am Ende fiir
den Frieden zwischen Menschen und
Maschinen selbst opfert, ist ein viel be-
eindruckender und bedeutungsvollerer
Sieg, weil hier die Wertschéatzung und
Liebe zum anderen - nicht zu sich selbst
- an erster Stelle stehen. Das Gute tritt
zwar oft leiser auf, ist aber letzten Endes
stirker.

9 | NICOLE SPOHR mag die komplexen,

[ problematischen Geschichten viel lieber
7 | als das stereotype Heldenepos, zumindest
IA‘

im Kino.




FRIEDEN, DER HEILT

Mein Weg zu innerer Ruhe und Kraft

Kennst du dieses Gefiihl, innerlich stén-
dig auf der Suche zu sein - ohne genau
zu wissen, wonach?

Ich bin in einem christlichen Zuhause
aufgewachsen. Mein Vater war Pastor, so
kannte ich viele Worte liber Gott. Spéter
wurde ich selbst Pastor - nicht, weil ich
alle Antworten hatte, sondern weil ich
Menschen Hoffnung geben wollte. Und
vielleicht auch mir selbst. Nach auflen
wirkte vieles geordnet. Doch tief in mir
war etwas nicht im Einklang - wie ein
leiser Ton, der nicht zur Melodie passt.
Ich sprach héufig tiber Gott - aber kaum
mit ihm. Ich wusste viel - doch innerlich
blieb eine Unruhe.
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Ich machte weiter. Ich war fiir andere da.
Aber in den stillen Momenten spiirte ich:
Da fehlt etwas. Es war, als hétte ich ein
altes Foto in der Tasche - von jemandem,
den ich beschreiben konnte, aber nicht
wirklich kannte.

Dann begegnete mir ein Wort, das ich
kannte, aber nie erlebt hatte: Shalom.
Ein Wort fiir Frieden - aber viel mehr.
Shalom bedeutet: heil werden. Ganz wer-
den. In Einklang leben - mit Gott, mit
mir selbst, mit anderen.

Dieser Gedanke traf mich. Ich sehnte
mich nach einem Frieden, der bleibt.
Ich begann, mit Jesus zu reden. Thm zu
vertrauen. Und etwas veridnderte sich.
Nicht plétzlich. Aber spiirbar.

In Momenten der Uberforderung fand
ich Ruhe im Gebet. Wenn Schuld mich
belastete, durfte ich sie bei ihm able-
gen - und neu anfangen.

21

Und ich konnte annehmen, dass ich ge-
liebt bin - nicht wegen meiner Leistung,
sondern weil ich zu Jesus gehore.

Jesus ordnete mein Inneres - nicht alles
auf einmal, aber Schritt fiir Schritt.

In der Bibel spricht Jesus von ,Kindern
des Friedens“ (Lukas 10,6). Das sind
Menschen, die offen sind fiir den Frie-
den, den Gott schenkt.

Ich habe verstanden: Das darf ich sein.
Vielleicht ist heute dein Moment. Ein
einfaches Gebet kann der erste Schritt
sein: ,Jesus, ich sehne mich nach ech-
tem Frieden. Ich 6ffne dir mein Herz.
Zeig mir, was es heildt, ein Kind des Frie-
dens zu sein.”

BERNHARD BLEIL ist in einer Pastorenfa-
milie aufgewachsen und war tber 40 Jahre
lang mit Freude als Pastor tatig. Auch im
Ruhestand begleitet er Menschen, die auf
der Suche nach Gott und innerem Frieden
sind. Sein Herz schlégt fiir personliche Be-
gegnung und einen lebensnahen Glauben.

JESUS

*

Nazar Rypak | gettyimages.de
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er langfristig glicklichen Stimmung

KANN MAN GLUCK ESSEN?

Wie unsere Nahrung
unsere Emotionen beeinflusst

Die meisten Menschen verbinden Essen
mit Emotionen. Wir kennen dabei die
Folgen von negativen Emotionen, wenn
einem ,vor Schreck das Essen im Hals
stecken bleibt’, wenn Arger, Wut oder
Stress dazu fiihren, dass die Einen ,kei-
nen Bissen runter kriegen, wihrend an-
dere ,sich vollstopfen®. Viel angenehmer
sind natiirlich positive Erinnerungen
an ein Festessen, an ein gemiitliches
Téte-a-téte im Restaurant am See oder
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auch nur an die einfache, aber stirken-
de Mahlzeit nach einer langen Bergwan-
derung.

Der Volksmund behauptet ,Hunger ist
der beste Koch“ und bereits vor Jahrtau-
senden schrieb Konig Salomo in seinen
Spriichen: ,Besser ein Gericht Kraut mit
Liebe als ein gemésteter Ochse mit Hass".
Es ist seit Langem bekannt, dass sowohl
die Begleitumstidnde, das Ambiente als
auch Zubereitung und Prédsentation des
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Essens mit zu unserer unmittelbaren
emotionalen Reaktion beitragen; darauf
wird daher hier nicht ndher eingegangen.

NUTRITIONAL PSYCHIATRY -

EINE NEUE FACHRICHTUNG

Weniger bekannt ist, dass auch das, was
wir essen, unsere Emotionen und unsere
Lebensqualitit langerfristig beeinflusst.
Zwar sind diesbeziiglich noch langst nicht
alle Fragen geklart, doch Erkenntnisse
aus den in den letzten Jahren durchge-
fiihrten Studien haben zur Entwicklung
einer neuen Therapierichtung gefiihrt.
Im englischsprachigen Raum wurde da-
fiir der Begriff Nutritional Psychiatry ge-
pragt. Wortlich iibersetzt bedeutet dieser
Begriff ,Erndhrungspsychiatrie, was fiir
uns doch etwas sonderbar/merkwiirdig
Kklingt.

WENN ES AN GLUCK MANGELT

Vereinfacht ausgedriickt kann man
vier wesentliche Grundemotionen un-
terscheiden: Zufriedenheit und Gliick,
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Angst und Furcht, Wut und Arger sowie
Depression und Traurigkeit. Gliick im
Sinne eines Zustandes, also gliicklich
sein, heifit erleben von mdglichst vie-
len positiven Emotionen. Depressive Er-
krankungen hingegen charakterisieren
sich durch die verminderte Fihigkeit,
Freude und Gliick zu empfinden. Depres-
sionen und andere seelische Erkrankun-
gen werden zunehmend als multifakto-
riell bedingte Erkrankungen verstanden.
Diese Krankheiten entstehen erst durch
das Zusammenwirken verschiedener
korperlicher, seelischer, sozialer und
spiritueller Faktoren.

VON MIKRONAHRSTOFFEN ...

So ist es naheliegend, auch unsere Er-
nidhrungsweise auf ihre Auswirkungen
auf unsere Emotionen zu untersuchen.
Diesbeziiglich gibt es verschiedene For-
schungsansitze. Traditionellerweise hat
man sich zuerst auf die Untersuchung
der Wirkungen einzelner Mikrondhr-
stoffe wie Vitamine, Aminosiuren,



Fettsduren, Mineralien oder Spurenele-
mente beschrénkt. Dabei ergaben sich
Hinweise darauf, dass vor allem bei De-
pressionen die Ergdnzung oder zusitz-
liche Zufuhr von Vitamin D3, Omega-3
Fettsduren, Folsidure, Methylfolat, SAMe
(S-Adenosylmethionin), Zink, Vitamin C
und Tryptophan eine gewisse Wirkung
haben kann.

In den letzten Jahren hat sich ein Wech-
sel der Forschungsstrategie ergeben.
Zunehmend wird die Wirkung ganzer
Lebensmittel untersucht, da man kaum
Mikronghrstoffe isoliert zu sich nimmt.
Sowohl die Qualitdt unserer Nahrung
als auch die Quantitit spielen dabei eine
Rolle. Was wir im Uberfluss essen, wirkt
sich genauso gewichtig und (schadlich)
aus, wie das, wovon wir zu wenig haben.
Zudem konnen sich verschiedene Stoffe
in ihrer Wirkung gegenseitig verstirken
oder hemmen oder auch erst durch ihre
Kombination eine Wirkung auslosen.

Verschiedene in den letzten Jahren
durchgefiihrte grofle Studien weisen auf
einen doppelten Zusammenhang hin:
Ungesunde Erndhrung steht in einer
Beziehung zu vermehrt negativen und
weniger positiven Emotionen, wahrend
gesunde Erndhrung in Beziehung steht
mit mehr positiven und weniger negati-

. Aus der Gesundheitszeit-
Leben 9. | schrift Leben & Gesundheit,
Gesundheit’ mit freundlicher Genehmi-
2 gung des Advent-Verlages
Schweiz.

lug-mag.com
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ven Emotionen. Beide Zusammenhinge
sind dabei unabhingig voneinander, was
darauf hinweist, dass sie nicht blof$ zu-
fallig, sondern ursdchlich sind.

Als gesund herausgestellt haben sich
hauptsichlich pflanzliche Lebensmit-
tel, wie sie z. B. in einer vegetarischen
Kost oder in der mediterranen Erndh-
rung (Mittelmeerdidt) enthalten sind.
Diesen Erndhrungsformen ist der reich-
liche Verzehr von Friichten, Gemiisen,
Hiilsenfriichten, Vollkorngetreide und
Niissen und der darin enthaltenen Bal-
last- und sekundéren Pflanzenstoffe ge-
meinsam. Auf verarbeitetes und rotes
Fleisch, gesittigte Fette und raffinierte
Produkte aber auch Emulgatoren und
kiinstliche SiiRRstoffe - alles Produkte, die
sich als ungesund herausgestellt haben -
wird weitgehend verzichtet.

Es werden heute verschiedene Wege
diskutiert, wie gesunde Erndhrung ihre
Wirkung auf das Gehirn und die Emo-
tionen entfaltet. Die Erndhrung muss
die Zufuhr der Grundstoffe abdecken,
mit denen die notwendigen Botenstof-
fe hergestellt werden kdnnen. Zur Pro-
duktion von Serotonin, ein wichtiger
Botenstoff, der bei Depressionen oft ver-
mindert wirksam ist, ist beispielsweise
die geniigende Zufuhr der Aminosdure
Tryptophan wichtig. Tryptophan kommt
unter anderem in folgenden Lebensmit-
teln vor (in aufsteigender Reihenfolge):
Hafer und Haferflocken, Gartenbohnen,
Mandeln, Sesam, Sojabohnen, gerdste-
ten Kiirbiskernen und Tofu. Serotonin,

das direkt in der Nahrung (z. B. Bananen,
Schokolade) enthalten ist, kann leider
die Bluthirnschranke nicht gut tiberwin-
den und deswegen keine Wirkung im
Gehirn entfalten.

Nicht nur die Zusammensetzung der
Nahrung spielt fiir deren Wirkung eine
Rolle, sondern auch die Menge. Eine
Uberernihrung, die zu Ubergewicht
fiihrt, ist mit vermehrtem Auftreten von
Depressionen und anderen Erkrankun-
gen des Gehirns verbunden. Damit das
Gehirn optimal funktionieren, also z.
B. eine gute Stimmung bewahren, aber
auch Neues lernen und sich an Altes er-
innern kann, muss es sich seine Plastizi-
tit bewahren, also anpassungsfahig und
verdanderbar bleiben. Diese sogenannte
neuronale Plastizitdt wird hauptsédchlich
iiber den wichtigen Wachstumsfaktor
BDNF (brain derived neurotrophic factor)
reguliert. BDNF ist wichtig, damit neue
Nervenzellen entstehen, wachsen, aus-
reifen, Verdstelungen bilden und Infor-
mationen von einer Zelle auf die andere
libertragen. BDNF steuert auch die Rege-
neration von Nervenzellen und die Repa-
ratur von kleinen Schiden, was fiir eine
anhaltend gute Funktion notwendig ist.

Eine Einschriankung der Kalorienzufuhr
(keine Zwischenmahlzeiten, 2-3 Mahl-
zeiten téglich, im Sinne eines periodi-
schen Fastens, nach Moglichkeit Verzicht
auf das Abendessen), eine pflanzliche Er-
nihrung mit verminderter Zufuhr gesat-
tigter Fette und eine Gewichtsreduktion
konnen helfen, BDNF wiederum zu erho-
hen und eine eingeschrinkte neuronale
Plastizitdt zu verbessern. Verstarkt wird
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dieser Effekt durch ein intensives kor-
perliches Training, geniigend Sonnen-
licht und gute soziale Beziehungen.

Die Erndhrung beeinflusst die Emotio-
nen aber auch iiber ihre Auswirkungen
auf die Darmflora. Die Zusammenset-
zung des sogenannten Darmmikrobioms
beeinflusst die Funktion unserer Gene
und unser Immunsystem. Ebenso hat sie
Auswirkungen auf das Nerven- und Hor-
monsystem sowie auf den Stoffwechsel.
Die Zusammensetzung der Darmflora ist
abhingig von unserer Erndhrung. Eine
Uberernihrung oder Fehlernihrung im
westlichen Stil fiihrt zu einer sogenann-
ten Dysbiose, also einer ungiinstigen Zu-
sammensetzung der Darmflora mit ne-
gativen Auswirkungen auf die genannten
Systeme, die Stimmung und generell die
Gehirngesundheit.

Auch wenn das Zusammenspiel dieser
verschiedenen Systeme teilweise sehr
komplex und noch nicht vollstindig
geklart ist, sind die Schlussfolgerungen
doch ganz einfach: Wer an einer langfris-
tig gliicklichen Stimmung, dem Erleben
vieler positiver Emotionen und einer gu-
ten Funktion seines Gehirns interessiert
ist, tutgut daran, sich fiir eine vorwiegend
pflanzliche Erndhrung zu entscheiden.

s DR. MED. RUEDI BRODBECK, verheiratet
\ und mehrfacher GroRvater. Als Facharzt,

' Psychosomatiker und Theologe ist er an ganz-
heitlicher Gesundheit interessiert und findet
seinen persénlichen Ausgleich in saisonge-
rechten Outdoor-Aktivitdten und Musik.



DAS FRIEDENSLICHT
WEITERGEBEN.
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In Bethlehem beginnt die spannen-
de Reise einer Kerzenflamme durch
halb Europa: Ein Kind entziindet es
in der Geburtsgrotte Jesu. Dann wird
das sogenannte Friedenslicht im Spe-
zialbehilter nach Osterreich geflogen.
Von dort wird es von vielen Pfadfinde-
rinnen und Pfadfindern mit dem Zug
in ganz Europa weiterverteilt. Kerzen

entziinden Kerzen. Bei Wind und Wet-
ter muss darauf geachtet werden, dass
es nicht ausgeht. Wenn wir das Licht
am 24. Dezember in unserer Kirchen-
gemeinde ausgeteilt bekommen, ist
bereits ein Lichternetz iiber ganz Eu-
ropa entstanden und der lingste Teil
der Reise erfolgreich geschafft. Man
konnte denken, jetzt beginnt der ein-

fache Teil, namlich das Verteilen unter
Freunden und Nachbarn.

Unsere Erfahrungen damit waren eher
durchwachsen: Hochmotiviert wollten
wir das Lichternetz in unserer direkten
Umgebung weiterspannen und nicht
nur die Laterne vor unserer Haustiir
illuminieren. Die erste Station war da-
bei die (nicht ganz so fromme) Familie,
bei der wir traditionell nach dem Got-
tesdienst vorbeischauen. Sie fanden es
nett, dass wir ,,eine Kerze“ mitgebracht
haben, aber den Sinn dahinter konnten
sie nicht wirklich nachvollziehen. Am
nichsten Tag haben wir das Friedens-
licht unseren direkten Nachbarn an-
geboten, die es wohl eher uns zuliebe
genommen haben, ohne die Intention
des Lichtes zu verstehen. So wurde es
denn schon am ersten Abend gleich
wieder ausgeldscht.

Dann kam aber im letzten Jahr noch
ein &lteres Paar vorbei, das ein paar

WIR HABEN’S AUSPROBIERT

Hiuser weiter wohnt. Wir sprachen
mit ihnen iiber dies und das und am
Ende auch iiber das Friedenslicht. Sie
waren angetan von der Idee und ka-
men gleich mit einer Kerze zuriick. In
den folgenden Tagen leuchtete es dann
auch von ihrem Balkon fiir alle, die vo-
riibergingen.

So ist es wohl auch mit dem Frieden:
Er wichst, wenn wir ihn teilen, auch
wenn es nicht immer so einfach ist.

Wir sind schon gespannt, wem wir das
Licht dieses Jahr weitergeben konnen.

*Wer mehr tiber den Hintergrund und
die Verteilung des Friedenslichts erfah-
ren moéchte: www.friedenslicht.de

ANTJE UND DIRK WEILER sind verheiratet und haben
4 Kinder. Sie wohnen in einem Vorort in Stidhessen und sind
fiir gutes Essen immer zu haben.
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Frieden —
Geschenk und
Verantwortung
zugleich

IN UNSERER HEUTIGEN WELT ist es
leicht zu vergessen, was Frieden ist. Das
vage Konstrukt aus ,Nie wieder Krieg!“
und Waffenruhe zwischen Weihnachten
und Neujahr, die sich im Herzen warm
und geborgen anfiihlt, ist einigen ent-
weder vollig unbekannt, oder zwischen
den Unruhen der letzten Jahre abhanden
gekommen. Es gibt keine schone, dsthe-
tische Definition von Frieden. Fiir den
einen ist es ein langjdhrig kriegsfreies
Europa, wihrend andere schon fried-
voll lacheln kénnen, wenn ihre Kinder
ihnen Fotos aus einem besseren Leben
schicken.

Die Kraft, die es braucht, um Frieden
aufrecht zu erhalten, ist oft missver-
stindlich hoch geschdtzt. Europa hat
hart fiir den ,Frieden“ gekdmpft - von
der unruhigen und aufwiihlenden In-
dustrialisierung, hin zu zwei fast direkt
aufeinanderfolgenden Weltkriegen und
einer politischen Spaltung, die im Kalten
Krieg zu einer fast irreversiblen Vernich-
tung der Erde gefiihrt hitte - Aufriistung,
Bewaffnung, Atomtechnik, Stille. Zum
Abfeuern der Vernichtungswaffen kam
es hier zum Gliick nie, und darum bin
ich viel zu selten dankbar. Dann kamen
die 2000er, 9/11, Fliichtlingswellen aus
Nordafrika und Westasien, Menschen,

KOLUMNE

Ja, aber eines,
das wWir nur
behalten, wenn
wir es weltergeben!

: g
| Friede Tl eln
Geschenk !

die sich hier, im friedvollen Europa eine
friedvollere Zukunft mit Perspektive
gewiinscht haben. Fiir manche wird es
wabhr, fiir viele nicht.

Doch eine Chance auf Frieden war und
ist es wert, Heimat und Familie hinter
sich zu lassen und innerlich zu beten,
dass man ein Dach iiber den Kopf und
eine Mahlzeit bekommt. Viele von ihnen
hitten nie vor der Entscheidung stehen
miissen, hitte Frieden geherrscht.

Mein Frieden ist es, morgens die Jalousi-
nen hochzuziehen und meinen Kaffee
am offenen Fenster zu trinken, bevor ich
mich fiir die Arbeit fertig mache. Manch-
mal auch, mit dicken Wintersocken im
Herbst auf dem Balkon zu lesen und
mich in einer Welt zu verlieren, die ich
mir nicht realistisch denken muss. Mit
Papa telefonieren, wihrend eine Kerze
auf meinem Schreibtisch leuchtet, oder
abends friiher ins Bett zu konnen, wenn
ich miide bin.

Frieden ist Geschenk und Verantwor-
tung zugleich. Sind wir bereit ihn anzu-
nehmen und zu tragen?

KLARA TIESLER

»Wer zum Gliick der Welt beitragen mochte, der sorge
zunéchst einmal fiir eine gliickliche Atmosphére in seinem
eigenen Haus.“ Albert Schweitzer
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