Y4 HopeMagazin

AM LEBEN INTERESSIERT - SEPT. - NOV. 2026

o
~
o~
o
I
(%]
o
[}
w

Mit Aus-
einander-
setzungen
umgehen

LEBEN ZEICHEN DER ZEIT GESUND

Wenn Worte wieder % Vergebung: % Morgen bin ich sicher ein
Briicken bauen ! Der Weg in die Freiheit ! Vorbild - Ich verspreche es!



10.-14.
taglich

W HopeTV

Funf ent-
schelidende
TV-Abende
uber Jesus

Thema
,Der dich
wirklich kennt*

Mit Pastor
Miki Jovanovic

Mehr Infos und streamen auf

mber 2026

hopetv.de | jajesus.de

Anzeige

V‘ HopeTV

> SATELLIT ASTRA (19,2° Ost)
Frequenz: 11244 MHz hor.
Symbolrate: 22.000 | FEC: 5/6
Kennung: »Hope TV«

- KABEL
Vodafone deutschlandweit und
einige regionale Kabelnetze

> 1P-TV
D: MagentaTV, Freenet TV connect,
GigaTV von Vodafone, waipu.tv,
HD+ IP
CH: Swisscom blue TV M, L, XL,
blue TV Air
D/AT/CH: Zattoo

- STREAMING BOXEN
Apple TV, Fire TV, Roku

= WEB UND APP hopetv.de
Hope Channel App
Podcasts fiir i0S und Android

V‘ HopePodcasts

- MEDIATHEK & APPS
@3‘. hopepodcasts.de

Z= iTunes
{ Apple Podcasts
@ Spotify

und andere Podcast-Apps

W HopeService

- SandwiesenstraBe 35
D-64665 Alshach-Héahnlein
info@hopemedia.de
Kostenlose Rufnummer

aus Deutschland:
0800/46 33 68 64

Internationale Rufnummer:
Tel. +49 (0) 6257 50 653 950

> FOLGEN SIE HOPE TV AUF:

E1 Hope TV Deutsch
Hope TV Deutsch

® Hope TV Deutsch
@ Hope TV Deutsch
@ Hope TV Kinder



Friede, Freude,
Eierkuchen?

ch gebe es zu: Ich mag Har-

monie. Wenn alle freundlich

sind und niemand beleidigt
die Augenbraue hebt, finde ich
das grofartig. Leider spielt das ech-
te Leben nicht immer mit. Da wird etwas falsch
verstanden, jemand fiihlt sich {ibergangen, ein
Satz kommt schriger an, als er gemeint war,
und plétzlich ist die Stimmung so kiihl wie die
Luft im Janner.
Ich lerne: Konflikte sind nicht automatisch ein
Zeichen dafiir, dass etwas kaputt ist. Manch-
mal zeigen sie nur, dass uns etwas wichtig ist.
Entscheidend ist, was ich dann damit mache.
Ziehe ich mich zuriick? Sammle ich innerlich
Beweise gegen den anderen? Oder atme ich
einmal durch und wage ein Gesprach?
Verséhnung beginnt fiir mich oft ziemlich uns-
pektakuldr: mit einer Nachricht, einem ehrli-
chen ,Das hat mich beschiftigt® oder einem
»Es tut mir leid“. Kein grofles Drama, keine
perfekte Rede. Nur der Versuch, wieder aufei-
nander zuzugehen.
Und vielleicht ist genau das eine ziemlich
christliche Pragung: nicht immer alles richtig
machen, aber immer wieder neu anfangen.
Viel Freude mit den Artikeln im Hope Magazin
wiinscht Thnen

Claudia Flieder
Chefredaktion, Hope Magazin

Coverbild: Kintsugi ist eine traditionelle japanische Methode, zu Bruch ge-
gangene Keramik zu reparieren. Die Stlicke werden mit einem speziellen
Lack zusammengeklebt, in den Goldpulver eingearbeitet ist, sodass Ge-
schichte und Vergdnglichkeit sowie die Unvollkommenheit eines Objekts
hervorgehoben und gew(rdigt werden.
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Wir haben viel
mehr gemeinsam,
als uns trennt

Durch die Bildschirme, die uns voneinander trennen,

driften wir als Gesellschaft auseinander.
Wir verlernen das Zuhoren und das Diskutieren.




Vor einigen Monaten habe ich im Rah-
men einer TV-Sendung ein Interview mit
einer Journalistin gefiihrt. Sie hatte mit
Menschen gesprochen, die die AfD wih-
len oder iliberlegen, das zu tun. Auch Le-
serinnen und Lesern in Osterreich und
der Schweiz diirfte diese deutsche Partei
ein Begriff sein. Sie ist sehr umstritten,
und vielleicht sollte man als christlicher
Sender die Finger davon lassen. Aber da
die AfD aktiv versucht unter Christen
Wiéhlerstimmen zu ergattern, wollten
wir dieses Thema nicht komplett igno-
rieren. Ziel der Journalistin und auch
des Interviews war es, zuzuhoren und zu
verstehen, was Menschen mit anderen
Meinungen als der eigenen bewegt.
Trotzdem hat die Sendung Debatten aus-
geldst. Eine Zuschauerin, nennen wir sie
Frau P., ist mir besonders in Erinnerung
geblieben. Uber das Kontaktformular
schrieb sie: ,,Heute sah ich auf ihrem Sen-
der eine junge Frau sprechen, und zwar tiber
Politik, genauer gesagt, machte sie die AfD
dermafen schlecht, dass ich wieder abge-
schaltet habe.”

Im weiteren Verlauf der Nachricht ver-
langte Frau P. eine Erkldrung, warum
diese Journalistin auftreten und ihre
Meinung prisentieren durfte. Man spiir-
te die Emporung und Wut iiber dieses,
aus ihrer Sicht zu negative, Interview.
Wahrscheinlich steckt dahinter eine
lange Geschichte von Frustration und
Emporung; von dem Gefiihl als glaubi-
ge Christin im besten Fall nicht gesehen
und im schlechtesten Fall benachteiligt
zu werden.

Das Ergebnis war, dass Frau P. sich in-
nerlich verschlossen hat. Sie horte we-
nige Sdtze, ein paar Schliisselworte, die
sie negativ berlihrten und wollte sich

diesem schlechten Gefiihl nicht ausset-
zen. Also schaltete sie ab. Zum Gliick
gehorte sie zu den Menschen, die ihre
Enttduschung auch kommunizieren und
so erfuhren wir davon.

VERSUCH DER EINORDNUNG

Als zustdndiger Redakteur antwortete
ich Frau P. und bat Sie, doch in der Me-
diathek die Sendung in ihrer Gesamtheit
anzusehen. Denn nach dem Interview
folgte direkt ein Kommentar von mir,
in dem ich versucht habe, die bespro-
chenen Informationen aus christlicher
Sicht einzuordnen. Ich habe dafiir viele
Stunden recherchiert und geschrieben
und finde diesen Beitrag bis heute sehr
durchdacht. Leider sah Frau P. das nicht
so. Sie war, nachdem sie das gesamte In-
terview gesehen hatte, so geladen, dass
sie meiner Einordnung nichts Positives
abgewinnen konnte. Thre Antwortmail
war eine Tirade gegen die , Altparteien”
in Deutschland, iiber den Niedergang
unserer Zivilisation, gegen den Islam
und die Migranten, gegen die Heuch-
lerei der Parteien, die den Buchstaben
C im Namen haben. Eine DIN-A4 Seite,
mit vielen fett gedruckten Worten, voller
Polemik, Ironie und Aggression. Es war
nicht leicht, das zu lesen. Viele Formulie-
rungen ,triggerten“ mich und machten
mich wiitend.

EIN SCHLUSSSTRICH?

Ich hatte eigentlich {iberhaupt keine Lust
mehr, diese E-Mail-Diskussion weiterzu-
fiihren. Wenn tiiberhaupt, dann wollte
ich ihre unlogischen, vereinfachten Ar-
gumente entkréften und ihre Ironie mit
gleicher Miinze zuriickzahlen. Zynismus
ist mein zweiter Vorname. Sie hatte kei-
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THEMA

ne Ahnung, mit wem sie sich angelegt
hat. Stattdessen schrieb ich ihr folgende
Zeilen:

,Liebe Frau P,

vielen Dank fiir Ihre Nachricht. Ich spii-
re, dass Ihnen das Thema sehr nahe geht,
und es tut mir leid, wenn diese Sendung
bei Ihnen negative Emotionen hervorgeru-
fen hat. Mir geht es auch oft so, wenn ich
mit anderen Meinungen konfrontiert werde.
Auch in meiner Herkunftsfamilie gibt es das
ganze Spektrum an politischen Positionen.
Was ich selbst gerade lerne, und was wir
auch mit dieser Sendung vermitteln woll-
ten, ist: wir miissen diese Gefiihle erkennen
und einordnen, damit sie nicht das Gesprdach
verhindern.

Wenn ich Ihre E-Mail lese, muss ich das
auch tun. Tief Luftholen, innerlich die Mau-
er runterfahren, mein Herz weich machen,
den Menschen sehen. Sie sind ein glaubiger
Mensch, der das Beste fiir seine Mitmen-
schen will. Ich bin ein gldubiger Mensch,
der das Beste fiir seine Mitmenschen will.
Wir haben viel mehr gemeinsam, als uns
trennt.”

BEISTAND VON OBEN

Heute, ein paar Monate spiter, wunde-
re ich mich selbst liber diese Worte. Das
kam nicht nur aus mir selbst. Da hatte
ich Beistand von oben. Denn was ich hier
praktiziert habe, geht mir eigentlich to-
tal gegen den Strich. Ich bin keiner, der
Konflikte ausdiskutieren will. Ich brau-
che keine Klarung, will nicht besser ver-
stehen. Fragen Sie meine Frau: Ich gehe
Konflikten lieber aus dem Weg. Es gibt
fiir mich kein Problem, das man nicht
durch ignorieren l6sen konnte. ;-)
Sicherlich geht es mir da dhnlich wie
Frau P. - ich will die negativen Gefiih-

le vermeiden, die eine Konfrontation
mit sich bringt. Ich will keinen Stress,
will meine Meinung nicht hinterfragen
miissen, will nicht, dass mein Weltbild
ins Wanken gerit. Das geht uns allen so,
ist einfach menschlich und vermutlich
auch keine neue Entwicklung. Was in
unserer digitalen Gesellschaft neu ist,
ist die Moglichkeit, sich aus dem Weg zu
gehen, sich zu distanzieren.

Am Wochenende las (und betrachtete)
ich eine Reportage iiber das thiiringi-
sche Dorf Berka. Fotos aus liber 70 Jah-
ren waren da zu sehen. Und auch das
Auseinanderdriften der Menschen. Was
frither eine Dorfgemeinschaft war, ist
heute zerfallen. Zuerst kam nach der
Wende der Riickzug ins Private, dann
ins Digitale. Ich will nicht die gute alte
Zeit romantisieren, oder die Probleme
des Miteinanders in Dorfern klein reden.
Aber fest steht: wenn man nur die 100
Menschen um sich hat, ohne Medien,
ohne Mobilitdt, dann ist es fast unmog-
lich, anderen Meinungen aus dem Weg
zu gehen. Und es ist auch sehr schwie-
rig, den Menschen hinter der Meinung
zu vergessen. Selbst der grofte ,Depp“
muss respektiert werden, wenn er mit
der Freiwilligen Feuerwehr das Haus der
eigenen Oma geldscht hat.

NICHTS VERBINDENDES MEHR

Wenn mir derselbe Mensch mit seiner
unsiglichen Meinung heute in den In-
stagram-Kommentaren iiber den Weg
lauft, dann gibt es nichts Verbindendes
mehr. Deshalb tue ich mir das nicht
mehr an. Ich scrolle schnell weiter, blo-
ckiere und begebe mich immer tiefer in
eine Blase hinein in der alle meiner Mei-
nung sind. Durch die Bildschirme, die
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“uns voneinander trennen, driften wir als
Gesellschaft auseinander. Wir verlernen
das Zuhoren und das Diskutieren.

Doch es ist nétig zu verbinden, statt zu
spalten. Auch ich mochte nicht in einer
Welt leben, in der man einander nichts
mehr zu sagen hat. Wie soll denn die Bot-
schaft der Hoffnung zu allen Menschen
durchdringen, wenn wir in Schubladen
denken und inhaltliche Schauklappen
tragen. Deshalb habe ich bei Frau P.
versucht, ihre Seite zu sehen und meine
Empo6rung heruntergeschluckt. Und ihre
Antwort, war es absolut wert:

,,Lieber Herr Fockner,

vielen herzlichen DANK fiir das tiefe Luftho-
len, das Herz weich machen usw. beim Le-
sen meiner Mail. Deswegen konnten Sie so
freundlich und verstandnisvoll antworten.
Mit dem ,Gefiihle erkennen und einordnen’
haben Sie bereits mehr Ubung als ich ... ich
tibe noch ... ich wdre gerne schon weiter ...
[..]

Ich bin so dankbar, dass ich auch wissen
darf, daff ER mir nichts nachtragt, wenn
ich mal wieder zu menschlich re-agiere ...
sozusagen vergesse, WER am Ruder sitzt

‘

und letztlich nur gute Plane fiir uns alle
hat. Deshalb jetzt noch einmal ein DANKE-
SCHON fiir Thre freundliche und verstind-
nisvolle Art! Gottes reichen Segen auch fiir
Sie und alle Ihre Kollegen. Es ist schon, dass
es Sie, bzw. Ihren Sender, gibt.“

Was fiir ein Geschenk! Was fiir ein Un-
terschied zu den ersten Nachrichten.
Das habe nicht ich geschafft, auch wenn
Frau P. mir dafiir dankt. Das haben wir
gemeinsam geschafft. Sie ist den glei-
chen Weg gegangen wie ich. Wir haben
danach noch ein paar weitere E-Mails
ausgetauscht. Auch {iber schwierige
Themen. Aber alles unter der Voraus-
setzung, dass wir einander respektieren
und wertschitzen. Ich hoffe, dass es mir
noch oft und immer ofter gelingt, so auf
Menschen mit anderen politischen, mo-
ralischen oder spirituellen Ansichten zu-
zugehen. Wir sind alle von Gott geliebt.
Uns verbindet viel mehr, als uns trennt.

SVEN FOCKNER Jahrgang 77, arbeitet
als Produzent und Redakteur bei Hope TV.
In seiner Freizeit versucht er seinen beiden
Sohnen auf dem Mountainbike hinterher
zu kommen.

Vuk Saric | gettyimages.de



Wenn sich bei mir zu Hause Besuch ankiindigt,
lauft bei uns das gleiche Programm wie bei den
meisten Familien: schnell aufraumen, Spielzeug
verschwinden lassen, einmal kurz durchatmen,
lacheln. Und wenn dann die Tiir aufgeht, sieht
alles aus, als hatten wir den Vormittag in stiller
Harmonie verbracht. Hatten wir natiirlich nicht.

LAt L L Ll LS




ch glaube, viele kennen dieses kleine

ITheaterstﬁck. Und nicht nur an der

Wohnungstiir - auch auf Instagram, im

Gesprach mit Kolleginnen, beim El-

ternabend. Wir zeigen die polierte

Version. Das Problem dabei ist nicht

die schone Fassade an sich, sondern

dass wir am Ende selbst denken, bei

allen anderen liefe es runder. Wir

vergleichen uns mit einem Bild, das

es so gar nicht gibt. Und genau da setzt
yungeschminkt Family“ an.

EIN RAUM FUR EHRLICHE
GESPRACHE

Mir ist es wichtig, in dieser Sendung
einen Raum zu schaffen, in dem wir
ehrlich iiber Familie, Partnerschaft,
Erziehung und Beziehungen reden
konnen - ohne den Druck, alles im
Griff haben zu miissen. Proble-
me gehoren zum Leben dazu, in
jeder Familie. Das heiflt nicht,
dass wir uns mit allem abfin-
den miissen. Es heilst nur: Man
darf aussprechen, was weniger
perfekt lduft, ohne sich dafiir
rechtfertigen

zu miissen.

Fiir die

Zuschau-

er soll

sich die

Sendung

anfiihlen wie ein Treffen

unter guten Freunden.

Kaffee oder Tee und ein
Gesprdch, das wirklich

in die Tiefe geht. Man \

kommt miide an und geht

ein Stiick leichter wieder weg. Vef_stah-
den. Vielleicht mit einem neuen Gedan-
ken im Gepack. Das ist der Ton, den ich
treffen mochte.

P Valerie Briinner
Moderatorin




SENDUNG

Deshalb sitzen bei mir auch selten klas-
sische Fachleute auf dem Sofa. Meine
Géste erzdhlen aus ihrem eigenen Le-
ben. Sie stellen Fragen, manchmal die
gleichen, die ich mir auch stelle. Ich bin
iiberzeugt, dass jede Expertin und jeder
Experte des eigenen Lebens ist - und
dass aus gelebter Erfahrung oft mehr
Weisheit entsteht als aus jeder Theorie.
Und wenn am Ende einer Folge nicht
fiir alles eine Antwort gefunden wurde,
ist auch das in Ordnung. Manches darf
offen bleiben.

Dass ich so denke, hat viel mit meiner
eigenen Geschichte zu tun. Ich bin in der
Schweiz geboren, meine Mutter ist Mexi-
kanerin, ich habe in Frankreich, Mexiko,
den USA und Deutschland gelebt. Ich bin
verheiratet und habe drei Kinder. Allein
an unserem Esstisch treffen mehrere
Kulturen und Kommunikationsstile auf-
einander - und ich habe gemerkt, wie
unterschiedlich Familien funktionieren
konnen und wie viel man voneinander
lernt, wenn man genau hinhért. Beson-
ders interessiert mich die Liicke zwi-
schen dem, wie wir uns familidre Rollen
vorstellen, und dem, wie wir sie tatsach-

lich leben. Diese Liicke ist oft gréf3er, als
wir zugeben.

Die Themen, iiber die wir sprechen, sind
so vielfiltig wie das Leben selbst: Erzie-
hung und Werte, der Einfluss der Grof3-
eltern, die Beziehung zwischen Eltern
und erwachsenen Kindern, die Sprachen
der Liebe, Hoflichkeit und Dankbarkeit,
Sexualitdt, Aufkldrung, Partnersuche,
der Umgang mit Tod und Trauer. Viele
dieser Themen werden im Alltag eher
umschifft. Genau deshalb gehoren sie
fiir mich in die Sendung.

yungeschminkt Family® richtet sich an
alle, die sich fiir das Miteinander von
Menschen interessieren - egal ob jung
oder ilter, Single, in Beziehung, mit oder
ohne Kinder. Aktuell sitzen oft Frauen
bei mir im Studio, aber ich freue mich
dariiber, dass sich auch immer mehr
Minner offentlich zu Vaterschaft, Part-
nerschaft und Familie duflern. Dieses
Gespriach braucht alle Stimmen. Ich
freue mich, wenn Sie einschalten - und
vielleicht nebenbei feststellen, dass Sie
mit Thren Fragen nicht allein sind.
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Hallihallo!

Gestern gab es bei mir im Holzregal
ein kleines Durcheinander. Kafer
Kuno knabberte an meinem Lieb-
lingsast. ,Hallo Kuno® sagte ich. ,Das
ist mein Lieblingsast. Was machst

du denn da?“ Kuno schaute verle-
gen. ,,Oh, Fribo ... ich habe solchen
Hunger. Ich habe gar nicht gemerkt,
dass der Ast dir gehort.“ Zuerst wollte
ich schimpfen. Aber dann sah ich, wie
traurig Kuno war. ,,Komm®, sagte ich
etwas freundlicher. ,,Erzdahl mir erst
mal, was los ist.“ Kuno seufzte. ,,Ich
finde heute einfach nichts Gutes zu
essen.” Da musste ich lacheln. ,Dann
16sen wir das fribotastisch gemein-
sam. Du bekommst ein Stiick von
meinem Ast. Aber den Rest brauche
ich noch als Zuhause.“ Kuno strahlte.
»,Danke, Fribo! Dafiir zeige ich dir
morgen einen wunderbar weichen
Baumstumpf.“ Freundlich fragen hilft
wirklich mehr als gleich schimpfen.
Genial, einfach genial!

Bis bald auf meinem Dachboden!
Dein

Gl

n

KINDER

BROTAUFSTRICH

Du bendtigst diese Zutaten und Hilfsmittel:

Frischkise Natur

Karotte & ein kleiner Kohlrabi
Salz und Pfeffer, 1 TL Senf

1 Topf Schnittlauch

(oder TK Schnittlauch)
Schneidebrett, Messer und Reibe

Frischkase mit Karotte und Kohlrabi

Die Karotte und den Kohlrabi schilen.

2. Anschliellend mit der Reibe fein reiben
und das geraspelte Gemiise mit einer
Gabel oder mit der Hand etwas ausdrii-
cken, so dass das Wasser abtropft.

3. Nun das geraspelte Gemiise und den
Frischkdse gut miteinander vermen-
gen, mit Salz und Pfeffer und 1 TL Senf
abschmecken und auf eine Scheibe
Brot streichen.

Schnittlauch-Frischkase

1. Schnittlauch-Halme abschneiden, wa-
schen, trocken schiitteln und in kleine
Rollchen schneiden.

2. Die Schnittlauchréllchen gut mit dem
Frischkdse vermengen, mit Salz und
Pfeffer wiirzen und auf einer frischen
Scheibe Brot genieflen!



Markus und Lisa sind seit
zehn Jahren verheiratet.
Wenn man sie beobachtet,
merkt man bald, wie respekt-
voll und achtsam die beiden
Eheleute miteinander umge-
hen. Dahinter steckt intensive
Beziehungsarbeit.

Claudia Flieder fiihrte ein
Interview mit ihnen und bat
sie, von ihrem Weg zu einem
liebevollen Miteinander zu
erzdhlen.
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M\enn Worte
wieder Brucken bauen

Claudia: Markus, Lisa, wenn ihr heute
iiber eure Ehe sprecht, klingt vieles sehr
harmonisch. War das immer so?

Lisa: Nein, iiberhaupt nicht. Nach au-
Ben hat wahrscheinlich niemand viel
gemerkt. Wir waren freundlich, haben
funktioniert, waren in der Kirche aktiv
und haben unsere Aufgaben erledigt.
Aber zu Hause wurde es immer stiller.
Nicht friedlich still, sondern schwer still.
Wir haben vieles nicht mehr ausgespro-
chen, weil wir Angst hatten, dass es wie-
der in Streit endet.



Markus: Ich habe damals gedacht: Wenn
ich nichts sage, bleibt wenigstens Ruhe.
Aber in Wirklichkeit wurde dadurch
nichts besser. Ich zog mich zuriick, Lisa
fiihlte sich allein gelassen, und irgend-
wann lebten wir eher nebeneinander als

miteinander.

Worum ging es in euren Konflikten?

Oberflichlich um Alltégliches:
Haushalt, Zeit, Geld, Familie, Termine.
Aber darunter lag etwas Tieferes. Ich
hatte oft das Gefiihl, Markus hort mir
nicht wirklich zu. Er suchte sofort Lo-

Lisa:

sungen oder erkldrte mir, warum ich et-
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was nicht so sehen sollte. Ich wollte aber
erst einmal verstanden werden.

Markus: Und ich fiihlte mich stindig
kritisiert. Wenn Lisa sagte: ,Du bist so
wenig da“, horte ich: ,Du bist kein gu-
ter Mann.“ Dann ging bei mir innerlich
sofort die Verteidigung hoch. Ich wollte
beweisen, dass ich mich doch bemiihe.
Dadurch habe ich aber gar nicht mehr
gehort, was sie eigentlich sagen wollte.

Wann habt ihr gemerkt, dass ihr Hilfe
braucht?

Lisa: Es gab einen Abend, an dem wir we-
gen einer ganz banalen Sache gestritten
haben. Am Ende saflen wir schweigend
am Kiichentisch. Ich weif noch, dass ich
dachte: So kann es nicht weitergehen.
Nicht, weil keine Liebe mehr da war,
sondern weil wir keinen Weg mehr zu-
einander fanden.

Markus: Wir hatten beide gebetet, aber
jeder eher fiir sich: ,,Gott, verdndere den
anderen.” Irgendwann wurde mir klar,
dass das kein besonders demiitiges Ge-
bet war. Ich musste lernen zu fragen:
wHerr, zeig mir meinen Anteil.”

Wie seid ihr dann zur Paartherapie
gekommen?

Lisa: Eine Freundin sagte sehr vorsichtig
zu mir: ,Manchmal ist Hilfe von aullen
kein Zeichen von Scheitern, sondern von
Verantwortung.“ Das hat mich getroffen.
Ich hatte lange gedacht, als Christen
miissten wir das alleine schaffen. Aber
warum sollten wir bei korperlichen Pro-
blemen zum Arzt gehen und bei seeli-
schen und beziehungsméiligen Verlet-
zungen keine Hilfe annehmen?

LEBEN



Markus: Ich war zuerst skeptisch. Ich
hatte Angst, dass ich dort als der Schul-
dige dastehe. Aber unsere Therapeutin
hat von Anfang an deutlich gemacht: Es
geht nicht darum, einen Gewinner und
einen Verlierer zu finden. Es geht darum,
einander wieder zu verstehen.

Was war der wichtigste Schritt?
Lisa: Zuhoren. Wirklich zuh6ren. Nicht
nur warten, bis der andere fertig ist, da-
mit man selbst antworten kann. Sondern
versuchen zu begreifen: Was fiihlt mein
Partner gerade? Welche Angst steckt da-
hinter? Welche Sehnsucht?
Markus: Unsere Therapeutin lie uns
oft wiederholen, was der andere gesagt
hatte. Am Anfang kam mir das kiinstlich
vor. Lisa sagte etwas, und ich musste ant-
worten: ,Ich habe gehort, dass du dich
allein fiihlst, wenn ich mich zuriickzie-
he.“ Erst danach durfte ich sagen, wie es
mir geht. Das hat

Friher wollte

ich oft entschei-

den, ob ihr Ge-
fihl berechtigt
ist. Heute weil}
ich: lhre Gefiih-
le sind nicht
mein Gegner.
Sie sind ein
Fenster in ihr
Herz.

uns gebremst.
Und genau die-
ses Bremsen war

heilsam.

Warum?

Markus: Weil
ich merkte, dass
Lisa mich nicht
zerstoren wollte.
Sie wollte mir
ihr Herz zeigen.
Und Lisa merk-
te,

dass mein

Riickzug nicht Gleichgiiltigkeit war, son-
dern Uberforderung. Das entschuldigt
nicht alles, aber es hat vieles verstdnd-
licher gemacht.

14

Lisa: Fir mich war auch wichtig, aus-
sprechen zu diirfen, was lange in mir
war. Nicht als Vorwurf, sondern ehrlich.
Ich musste lernen zu sagen: ,Ich fiihle
mich verletzt, statt: ,Du machst immer
.. Das klingt klein, aber es verdndert
den Ton.

Welche Rolle spielte Respekt?

Lisa: Eine grofle. Respekt bedeutet fiir
mich heute nicht nur, héflich zu bleiben.
Respekt bedeutet, den anderen nicht auf
seine Schwichen zu reduzieren. Markus
ist nicht ,der, der nie zuhort“. Und ich
bin nicht ,die, die immer kritisiert. Wir
sind beide Menschen mit Geschichte,
Pragung, Verletzlichkeit und Sehnsucht
nach Liebe.

Markus: Ich habe gelernt, dass Respekt
auch heiflt, Lisas Empfinden ernst zu
nehmen, selbst wenn ich es zuerst nicht
nachvollziehen kann. Frither wollte ich
oft entscheiden, ob ihr Gefiihl berech-
tigt ist. Heute weild ich: Thre Gefiihle sind
nicht mein Gegner. Sie sind ein Fenster
in ihr Herz.

Und der Glaube an Gott?

Markus: Ohne unseren Glauben hétten
wir wahrscheinlich weniger Hoffnung
gehabt. Nicht, weil Christen automa-
tisch bessere Ehen fiihren. Das stimmt
nicht. Aber unser Glaube hat uns daran
erinnert, dass Veranderung méglich ist.
Gott gibt Menschen nicht auf. Also woll-
ten wir einander auch nicht vorschnell
aufgeben.

Lisa: Mir hat besonders geholfen, dass
Gott uns mit Wahrheit und Gnade begeg-
net. Wahrheit heilst: Wir mussten ehr-
lich hinsehen. Gnade heiRt: Wir muss-
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Gebet nimmt mir nicht die
Verantwortung ab, zuzuhoren,
mich zu entschuldigen oder
etwas zu andern.

ten nicht darin stecken bleiben. In der
Therapie gab es Momente, in denen es
weh tat. Aber ich hatte das Gefiihl, Gott
fiihrt uns nicht in die Wahrheit, um uns
zu beschdmen, sondern um uns freizu-
machen.

Gab es konkrete geistliche Schritte?
Lisa: Wir haben wieder angefangen,
miteinander zu beten. Nicht lange und
nicht perfekt. Manchmal nur ein Satz:
»Gott, hilf uns, freundlich zu bleiben.”
Oder: ,Zeig uns, was der andere gerade
braucht.” Das hat die Atmosphére verin-
dert.

Markus: Und ich habe aufgehort, Gebet
als Ersatz fiir Gespridche zu benutzen.
Frither dachte ich manchmal: Ich bete
dariiber, also muss ich es nicht anspre-

15

chen. Heute sehe ich: Gebet kann mir
Mut geben, das Richtige auszusprechen.
Aber es nimmt mir nicht die Verantwor-
tung ab, zuzuhoren, mich zu entschuldi-
gen oder etwas zu dndern.

Was hat sich heute verdndert?

Lisa: Wir streiten immer noch. Aber an-
ders. Nicht mehr so verletzend. Wir mer-
ken schneller, wenn wir in alte Muster
rutschen. Dann halten wir inne. Manch-
mal sagen wir sogar: ,Stopp, ich glaube,
wir horen gerade beide nicht mehr zu.”
Markus: Wir haben gelernt, Konflikte
nicht als Beweis zu sehen, dass unsere
Ehe schlecht ist. Konflikte zeigen, wo et-
was Aufmerksamkeit braucht. Entschei-
dend ist, wie wir damit umgehen.

Was wiirdet ihr anderen Paaren raten?
Markus: Wartet nicht, bis alles zerbro-
chen ist. Hilfe anzunehmen ist keine
Niederlage. Es kann ein Ausdruck von
Liebe sein.

Lisa: Und redet nicht nur iiber Probleme,
wenn ihr schon erschopft seid. Schafft
Zeiten, in denen ihr einander wirklich
fragt: ,Wie geht es dir mit uns?“ Das
braucht Mut, aber es baut Ndhe.

Wie wiirdet ihr eure Erfahrung in einem
Satz zusammenfassen?

Lisa: Heilung begann, als wir aufgehort
haben, gegeneinander zu kdmpfen, und
angefangen haben, einander zuzuho6ren.
Markus: Und ich wiirde hinzufiigen: Gott
hat unser Reden nicht ersetzt. Aber er
hat uns geholfen, wieder so zu reden,
dass Liebe horbar wurde.

Vielen Dank fiir das Gesprach!

LEBEN



Vergebung

Als Kind horte ich oft die
Geschichte meines Vaters.
Er hatte einen Bruder
(9 Jahre élter), der ihn
haufig gedrgert und manch-
mal sogar geschlagen hat.
Irgendwann nahm er sich
vor: ,Eines Tages werde ich
grofs sein und mich rachen.” ‘
Spater kam es zwar nicht zu
einer korperlichen Rache,
aber die Verletzungen ver- ;'
schwanden nicht.

Irgendwann zog mein Onkel
sogar auf einen anderen

Kontinent. Man hatte meinen
kdnnen, dass die Distanz die
alten Konflikte verblassen
lassen wirde. Die unausge-
sprochenen Verletzungen
pragten jedoch weiterhin
unsere Familie.




Trotz Abwesenheit konnte man die Span-
nung manchmal spiiren: in Gesprichen,
in Erinnerungen und in den Reaktionen
aufeinander.

Schon frith wurde mir dadurch bewusst,
dass ungeldste Konflikte selten nur zwei
Menschen betreffen. Sie beeinflussen
Familien, Beziehungen und manchmal
sogar die nichste Generation.

Als Seelsorger begegnet mir dieses The-
ma immer wieder. Hinter vielen Gespra-
chen iiber zerbrochene Beziehungen,
familidre Konflikte, Eheprobleme oder
innere Belastungen steht letztlich diesel-
be Frage: Wie gehen wir mit Schuld und
Verletzungen um? Wo Vergebung fehlt,
bleiben Wunden oft nicht folgenlos. Be-
ziehungen zerbrechen, Familien werden
gespalten und nicht selten wéchst daraus
eine Bitterkeit, die Menschen iiber Jah-
re begleitet. Vergebung ist deshalb weit
mehr als ein moralisches Ideal.

Jesus spricht immer wieder iiber Ver-
gebung. Petrus, einer seiner engen Ver-
trauten, fragte einmal: ,Wie oft soll ich
meinem Bruder vergeben? Bis sieben-
mal?“ Das klingt aus heutiger Sicht nicht
besonders grofiziigig, aber aus damali-

ger schon. Denn in den jiidischen Tradi-
tionen wurde haufig gelehrt, dass man

ZEICHEN DER ZEIT

einem Menschen bis zu dreimal verge-
ben solle und beim vierten Mal sei die
Grenze erreicht.! Mit seinem Vorschlag
geht Petrus also iiber das doppelte hin-
aus und wihnt sich als grof3ziigig! Jesus
antwortet: ,Nicht siebenmal, sondern
siebzigmal siebenmal.“ Er sprengt so
diese Taktik aus Zahlenberechnungen,
weil er den Fokus auf eine grundsatzli-
che Herzenshaltung legen will, um die
es bei Vergebung geht.

Um seinen Punkt zu verdeutlichen, er-
zahlt Jesus ein Gleichnis. Da gab es einen
Knecht, der seinem Konig zehntausend
Talente schuldete. Das entsprach damals
einer astronomischen Summe von meh-
reren Milliarden Euro. Eine Schuld, die
niemals zurlickgezahlt werden konnte.
Als der Knecht flehentlich um Geduld
bittet, geschieht das Undenkbare: Der
Konig erldsst ihm die gesamten Schul-
den. Kurz darauf trifft derselbe Knecht
jemanden, der ihm hundert Denare (den
Lohn von etwa 100 Arbeitstagen) schul-
det. Im Vergleich zum eigenen Schulden-
berg ist das fast nichts. Dennoch packt
er seinen Schuldner hart am Hals, droht
ihm und fordert die Riickzahlung.

Die Botschaft ist klar: Wer selbst uner-
messliche Gnade empfangen hat, kann
nicht gleichzeitig unbarmherzig gegen-

! Hermann L. Strack und Paul Billerbeck, Kommentar zum Neuen Testament aus Talmud und Midrasch (Miinchen: C. H.

Beck'sche Verlagsbuchhandlung Oskar Beck, 1922-1926), 796.
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iiber anderen bleiben. Wir Menschen le-
ben in einer imperfekten Welt und laden
auf die eine oder andere Weise zwangs-
laufig Schuld auf uns, die wir niemals
selbst begleichen kénnten. Und genau
hier offenbart sich Gottes Herz. Er ver-
gibt uns nicht nur einen Teil oder bietet
eine Ratenzahlung an. Er erldsst alles.
Weil Gott mochte, dass wir Menschen
ein Leben in Fiille haben, bezahlt er lie-
ber selbst den Preis, als den Menschen
verloren gehen zu lassen.

Viele Menschen tun sich schwer damit zu
vergeben, weil sie befiirchten, damit das
Erlebte zu verharmlosen. Doch Verge-
bung bedeutet nicht, so zu tun, als wire
nichts passiert. Sie redet den Schmerz
nicht klein und bedeutet auch nicht, das
Verhalten des anderen gutzuheiflen oder
zu entschuldigen.

Vergebung bedeutet ebenfalls nicht, dass
Vertrauen automatisch wiederhergestellt
wird. Vertrauen braucht Zeit und muss
oft neu wachsen. Manchmal gehoren
dazu klare Grenzen und Konsequenzen.
Versohnung beschreibt die Wiederher-
stellung einer Beziehung und setzt die
Bereitschaft beider Seiten voraus. Verge-
bung kann einseitig geschehen. Sie be-
ginnt im Herzen desjenigen, der vergibt.
Im Kern bedeutet Vergebung, auf Vergel-
tung zu verzichten und die Sache Gott zu

iiberlassen. Sie 16st den Griff, mit dem
wir den anderen innerlich festhalten,

und gibt das Recht auf Rache aus der
Hand. Damit befreit Vergebung zunéchst
nicht den Schuldigen, sondern denjeni-
gen, der vergibt. Sie eréffnet einen Weg
aus Bitterkeit und Hass hin zu innerer
Freiheit.

Vielleicht tragen auch Sie Verletzungen
mit sich herum. Vielleicht wurden Sie
enttduscht, betrogen oder ungerecht be-
handelt. Manche Wunden heilen schnell,
andere begleiten uns iiber Jahre hinweg.
Vergebung macht die Vergangenheit
nicht ungeschehen. Aber sie kann ver-
hindern, dass das Erlebte dauerhaft die
Kontrolle iiber unser Leben behilt. Wer
vergibt, entscheidet sich, die eigene Zu-
kunft nicht von den Verletzungen der
Vergangenheit bestimmen zu lassen.

Das ist kein leichter Weg. Oft geschieht
er Schritt fiir Schritt. Doch vielleicht liegt
genau darin die Kraft der Vergebung. Sie
durchbricht den Kreislauf von Schmerz
und Bitterkeit und erdffnet die Méglich-
keit fiir etwas Neues. Nicht jede Bezie-
hung kann gerettet werden und nicht
jede Wunde verschwindet. Aber manch-
mal beginnt Heilung genau dort, wo ein
Mensch sich bereit erklért loszulassen.

STEFAN MAYR WANDERSLEBEN ist
leidenschaftlicher Pastor in Lineburg und
liebt es, Menschen durch Predigten fiir
Jesus zu begeistern. Gemeinsam mit seiner
Frau Jennifer genieBt er sein Zuhause, das
firihn ein Ort der Ruhe, des Lachens und
des Ankommens ist. Aktuell arbeitet er an
seiner ,Karriere“ als Rasenexperte.
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Der Verlust eines geliebten Menschen ist
eine der schmerzhaftesten Erfahrungen
im Leben. Der kostenlose Onlinekurs
,Tranen, Trost und Hoffnung® hilft Thnen,
diese schwere Zeit zu bewiltigen. Basie-
rend auf der Hope TV-Dokumentation
,Irdnen. Stationen meines Trauerwegs”
von Sylvia Renz zeigt der Kurs, wie man
mit Trauer umgeht und neue Kraft und

WAS SIE IM ONLINEKURS

,»,TRANEN, TROST UND HOFFNUNG* ERWARTET:

>

>
>
>

Hoffnung schopft. Die Verfasserin ldsst
Sie an ihrem personlichen Trauerweg
teilhaben,
behutsam thematisiert werden. Ein er-
fahrener Seelsorger steht bereit, um
Thre Fragen zu beantworten und Ihnen

wobei Verlusterfahrungen

neuen Mut zu schenken. Dieser Kurs ist
eine wertvolle Begleitung und Hilfe in
schwierigen Zeiten.

\oh

HopeKurse

Zehn Studieneinheiten, die helfen, mit Verlust umzugehen.
Betroffene berichten von ihren Erfahrungen.

Ein erfahrener Seelsorger ist Ihr Ansprechpartner.

Kostenlos! Dieser und alle anderen Hope-Kurse sind véllig kostenfrei.

hopekurse.de (D) | hopekurse.at (A) | meine.hopekurse.de (CH)
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,JESUS BUCKTE
SICH UND SCHRIEB MIT DEM
FINGER AUF DIE ERDE.*




Das war die Reaktion von Jesus auf eine
Auseinandersetzung mit den damaligen
Theologen und religiosen Leitern. Sie
hatten eine Frau beim Ehebruch ertappt,
und wollten nun wissen, was Jesus da-
riiber denkt, wenn man sie hinrichtet.
Denn damals stand auf diese Tat die To-
desstrafe. Sie erwahnen eben dieses Ge-
setz, und fragen, ob Jesus dem zustimmt.
Zumindest sollte es nach auflen so ausse-
hen. Aber eigentlich wollten sie ihm eine
Falle stellen. Und Jesus? Der bewahrt in
dem ganzen Trubel die Ruhe. Man stelle
sich das mal vor: eine Reihe angesehener
Minner zerren eine Frau mit sich, die sie
lauthals anklagen. Alle reden durchein-
ander. Eine Menschenmenge bildet sich
um diese ungewdhnliche Gruppe, neu-
gierig, was jetzt passieren wiirde.

JESUS BLEIBT GANZ RUHIG

Und Jesus sagt erstmal gar nichts. Er bii-
ckt sich still und fingt an, mit seinem
Finger auf die Erde zu schreiben. Statt
den Minnern ebenfalls lautstark zu-
zustimmen, bleibt er ruhig. Doch weil
sie nicht aufhoren, auf ihn einzureden,
antwortet er schlief8lich: ,Wer von euch
noch nie gesilindigt hat, soll den ersten
Stein werfen“ (Johannes 8,7 Hoffnung
fiir alle). Und dann schreibt er weiter.
War es die Siinde der Frau, die er da auf
die Erde schreibt? Aber dann passiert et-
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was Seltsames. Die Ménner lassen ihre
Steine fallen und gehen davon - einer
nach dem anderen. Was hat Jesus denn
da auf die Erde geschrieben?

Vielleicht waren es ja die Siinden der
Miénner, und als sie das lesen, wird ih-
nen klar, dass keiner von ihnen eine
weille Weste hat, und somit keiner das
Recht, diese Frau zu verurteilen. Bald
sind nur noch Jesus und die Frau {ibrig.
Und auch er verurteilt sie nicht, sondern
ermutigt sie.

EMPATHIE FUR BEIDE SEITEN

Jesus zeigte Mitleid mit der Frau, aber
auch mit ihren Ankldgern. Denn wenn
das wirklich deren Slinden waren, dann
waren sie leicht wieder wegzufegen. Je-
sus hitte den Ménnern ihre Verfehlun-
gen auch genauso laut an den Kopf wer-
fen kdnnen, wie sie es bei der Frau taten,
aber er entscheidet anders und lisst so
beiden Parteien ihre Wiirde.

Und das sind die Lehren, die ich fiir mich
daraus ziehe: ruhig bleiben, einfiihlsam
bleiben, und, wo nétig, Mitleid zeigen.

STEFAN BURTON-SCHNULL ist Pastor in
Friedensau. Davor hat er in GroBbritannien,
auf den Bermudas, und in den USA gearbei-
tet. Er ist verheiratet mit Barbara, sie haben
zwei erwachsene Kinder.

JESUS



Haben Sie Vorbilder? Wenn ja, was zeichnet diese Menschen aus?

MORGEN BIN ICH
SICHER EIN VORBILD -
ICH VERSPRECHE ES!

Bereits mehr als einmal ist es mir pas-
siert, dass ich an der Supermarkt-Kas-
se zu viel Wechselgeld raushekommen
habe - bringe ich das zu viel erhaltene
Geld zuriick oder sind das sowieso nur
»Peanuts“?

Moglicherweise haben Sie bereits Ahn-
liches erlebt und sind mit dem inneren
Monolog bestens vertraut. Nicht nur die
Geschichte, sondern auch unser Alltag
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stellt immer wieder die Frage danach,
das Richtige zu tun und sich nichts vor-
werfen zu miissen.

Beim Blick auf das Leben grofier Person-
lichkeiten, die wir vor allem fiir ihren Ta-
tendrang und ihren festen moralischen
Kompass bewundern, entsteht oft der
Eindruck, sie hitten nur in bedeutenden
Lebensfragen die richtigen Entscheidun-
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gen getroffen. Doch gerade ihr Verhalten
im Alltag - in den stillen Momenten, in
denen niemand hinsah - zeigt, warum
sie bis heute als Vorbilder gelten.

FUR SEINE UBERZEUGUNGEN
STERBEN?

Gerne hitte ich Janusz Korczak, einem
polnischen Kinderarzt, einmal ins Herz
geschaut, als er sich 1942 entschied, mit
den Kindern seines Waisenhauses in den
Tod zu gehen, statt zu fliehen. Es wird be-
richtet, dass er den deutschen Befehlsha-
ber miihevoll {iberreden musste, die Kin-
der in die Gaskammer des Warschauer
KZs begleiten zu diirfen. Der Komponist
und Pianist Wtadystaw Szpilman hat als
Augenzeuge diese Szene beobachtet und
sie in seinen Memoiren festgehalten.
Er schrieb iiber Korczak: ,Lange Jahre
seines Lebens hatte er mit Kindern ver-
bracht und auch jetzt, auf dem letzten
Weg, wollte er sie nicht allein lassen.”
Wie oft fiihlen wir uns im Alltag {iber-
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vorteilt und ungerecht behandelt. Ein
Blick in diesen dramatischen Moment
in Korczaks Leben lésst jedoch jeglichen
Verlust nichtig erscheinen. Fiir seine
Uberzeugungen zu sterben, ist sicherlich
keine bewusste Entscheidung mit dem
Ziel, dadurch als Vorbild gelten zu wol-
len. Vielmehr geht es darum, sich selbst
treu zu sein - ganz unabhingig von den
drohenden Konsequenzen.

FUR SEINE UBERZEUGUNGEN LEBEN?
Auch die Geschichte von Lilias Trotter,
einer Malerin, die jedoch nicht als solche
bekannt wurde, beriihrt mich in dieser
Hinsicht. 1853 geboren, wichst Trotter
in einer Zeit auf, in der nur Ménner al-
les besser und iiberhaupt konnen. John
Ruskin, seinerzeit ein bekannter und ge-
schitzter Schriftsteller, Maler und Kunst-
historiker, kommt nach der Begegnung
mit Trotter in Bezug auf Frauen zu der
Erkenntnis: ,Ich fange an, mich auf die
viel erfreulichere Uberzeugung zu beu-



gen, dass niemand sonst es kann.“ Doch
Lilias Einfluss als Malerin bleibt be-
scheiden, weil sie schliefflich der Male-
rei als Profession den Riicken kehrt. Sie
schreibt tiber ihren Entschluss: ,So klar
wie das Tageslicht sehe ich jetzt, dass ich
mich der Malerei nicht hingeben kann,
wie er (Ruskin) es meint, und weiter zu-
erst nach dem Reich Gottes und seiner
Gerechtigkeit zu suchen habe.”

Diese, ihre Entscheidung war der Be-
gegnung mit bediirftigen Seelen auf den
Straflen von London geschuldet. Durch
ihre freiwillige Mitarbeit im damals noch
jungen Welbeck Street Institute, einer
Herberge fiir arbeitende Miadchen in
London, kam sie in Beriihrung mit den
Frauen, die auf den Stralen dort ums
Uberleben kidmpften. Lilias erkannte die
Not dieser Frauen und nahm sich unter
anderem der prostituierten Méidchen
der Victoria Station an.

Aus ihrem freiwilligen Engagement er-
wichst schliellich die Entscheidung,
vollzeitlich fiir die Madchen und Frau-
en zu arbeiten. Doch damit nicht genug,
reist Lilias nach Algerien, ohne ein Wort
Arabisch zu sprechen. Zum Zeitpunkt
ihres Todes im Jahr 1928 hat Lilias drei-
zehn Missionsstationen gegriindet und
mehr als dreiflig Arbeiter unter dem Na-
men ,Algier Mission Band“ vereint.

Aus der Gesundheitszeit-
schrift Leben & Gesundheit,
mit freundlicher Genehmi-
gung des Advent-Verlages
Schweiz.

lug-mag.com
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GROSSE ENTSCHEIDUNGEN
BESTEHEN AUS KLEINEN SCHRITTEN
Wiéhrend ich einen Moment innehalte,
stimmt es mich nachdenklich, wie viele
Menschen bereit sind zu geben, um das
Richtige zu tun. Und bitte verstehen Sie
mich nicht falsch: Ich glaube fest daran,
dass sich ,,das Richtige” nicht stets in gro-
Ren Heldentaten bemerkbar macht und
wir dafiir nicht ausschliellich auf ande-
ren Kontinenten aktiv werden miissen.
Sowohl bei Korczak als auch bei Trotter
sind die groRen Weichen des Lebens
nicht von gestern auf heute gestellt wor-
den: Viele kleine Entscheidungen und
ein solides Wertekonstrukt sind dem vo-
rangegangen.

WAS IST MIR WICHTIG?

UND WENN JA, WIE VIEL IST ES

MIR WERT?

Denken Sie an etwas, dass Thnen beson-
ders wertvoll ist. Eine Sache, eine Ini-
tiative, ein Projekt oder sogar Familien-
mitglieder, die Thnen sehr am Herzen
liegen. Sie sind bereit, nicht nur Geld
und Mittel, sondern auch Zeit und Fleif§
zu investieren.

Und nun lassen Sie sich dazu hinreif3en,
eine Zahl festzulegen: Wie hoch wire Thr
Einsatz fir Thre Kinder, Thre Partner-
schaft, Thr Lebenswerk? Ist ,alles“ eine
Zahl? Es wirkt falsch, an dieser Stelle
eine Zahl einzusetzen, oder?! Uberzeu-
gungen werden nicht anhand einer Res-
sourcen-Tabelle gemessen! Entweder ist
uns etwas wichtig oder nicht.
Moglicherweise stellt sich vielmehr die
Frage, ob wir den Mut aufbringen, un-
seren Uberzeugungen zu folgen und die
Konsequenzen dafiir in Kauf zu nehmen.



DER WAHRHAFTIGKEIT

FOLGEN TATEN

Auch Frederick Douglass, der 1817/1818
in Gefangenschaft als Sklave in Maryland,
USA geboren wird, beschreibt Begeben-
heiten seines Lebens als herausfordernd
und schwer: ,Manchmal erschien es mir,
dass das Lesenlernen fiir mich eher ein
Fluch als ein Segen war. Es gab mir ei-
nen klaren Blick auf meine Situation,
aber keine Losung.“ Die Gattin seines
Sklavenhalters bringt ihm heimlich das
Lesen bei und weckt so Ungeahntes in
Douglass. Sein Drang nach innerer und
dullerer Freiheit wird so grof, dass ihm
schliefflich, nach vielen schlimmen Er-
lebnissen und bereits zwei missgliickten
Versuchen, 1838 die Flucht gelingt.
Frederick sieht jedoch mit seiner Flucht
nicht nur seine personliche Freiheit. Er
ist gewillt, fiir die Freiheit der anderen
zu kdmpfen. Er wird zum Fiirsprecher
der noch in Sklaverei lebenden Men-
schen. 1847 griindet er den North Star,
eine Zeitung, die sich gegen die Sklave-
rei ausspricht und seiner Stimme noch
mehr Gehor verschaffen soll. Das Motto
des North Star lautet: ,,Recht ist ohne Ge-
schlecht - Wahrheit ist ohne Farbe - Gott
ist der Vater von uns allen, und wir sind
alle Briider.”

Auch heute ein mutiges Statement, das
damals nicht nur Befiirworter kennt
und dessen Umsetzung einem langen,
steinigen Weg gleicht, der mit Douglass’
Tod im Jahre 1895 noch nicht zu Ende
gegangen ist. Douglass sagt selbst: ,Ich
ziehe es vor, mir selbst treu zu bleiben,
selbst auf die Gefahr hin, das Gespétt an-
derer auf mich zu ziehen, anstatt falsch
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zu sein und meine eigene Verachtung zu
verdienen.”

HELD UBER NACHT?

Und? Hitten Sie das zu viel erhaltene
Geld an der Kasse zuriickgegeben? Ganz
gleich, wie Thre Antwort ausfillt, es gibt
immer ein Fiir und Wider, wenn es dar-
um geht, etwas zu sagen oder zu reagie-
ren, wenn Unrecht geschieht - jemand
gegen allgemeingiiltige Werte verstof3t.
Wir nennen das Zivilcourage, Mut, Lo-
yalitidt oder Integritét: im Sinne der eige-
nen Uberzeugungen handeln.

Es ist ein Trugschluss, zu denken, dass
wir von jetzt auf gleich bessere Men-
schen werden, beziehungsweise Vorbil-
der sind. Auch als Eltern oder auf der
Arbeit: Wir wachsen mit unseren Aufga-
ben. So gilt es, kleine Schritte zu gehen -
einer nach dem anderen - und sich dabei
selbst zu beobachten und Fragen zu stel-
len wie: Lebe ich meine Uberzeugungen
und Werte im Umgang mit mir selbst,
meiner Familie und den Menschen um
mich herum? Was ist mir wichtig? Wo
erlebe ich mich selbst im Tatendrang?
Welche Themen und Ereignisse beriih-
ren und beschiftigen mich?

Ich wiinsche Thnen, dass Sie nach Uber-
priifung Threr Uberzeugungen und Wer-
te immer wieder feststellen diirfen, dass
Sie sich selbst ein Vorbild sind.

! Frederick Douglass, Narrative of the Life of Frederick
Douglass, an American Slave. Written by himself.,
1845, chapter 5.
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BEN BORNOWSKI lebt mit seiner Familie

in Hessen und betreibt als ehemaliger Pastor
eine mobile Kaffeebar (auf Wochenmarkten)
- guter Kaffee. Gute Gesprache.




FUSSWASCHUNG -

MUSS DAS SEIN?

Erbawra hal, jf my/ﬂw%eff :

In der Bibel wischt Jesus seinen Nach-
folgern vor dem Abendmahl die FiiRe
und in vielen Gemeinden wird dies als
festes Ritual beim Abendmahl eben-
falls getan. Als ich im Rahmen eines
Gottesdienstes zum ersten Mal mit
einer Fullwaschung konfrontiert war,
war ich nicht gerade begeistert. Ir-
gendetwas irritierte mich bei dem Ge-
danken. Ich konnte aber nicht genau
sagen, was es war.

Die Stimmung war sehr feierlich und
andichtig. Eine Frau aus der Gemeinde
kniete sich vor mir nieder und wusch
mir meine Fiile in lauwarmem Was-
ser. Liebevoll trocknete sie sie ab. Was
ich dabei erleben durfte, war ein liebe-
volles, vollkommenes mir zugewandt
Sein, in der Haltung, mir zu dienen
und mich Anteil haben zu lassen an
dem, was Jesus einst fiir seine Jiinger
und stellvertretend auch fiir mich ge-




tan hat. Dass ein anderer Mensch be-
reit ist, das fiir mich zu tun, hat mich
sehr bewegt.

Als ich dann an die Reihe kam, ihre
Fiile zu waschen, war es nicht weni-
ger ergreifend. Es war und ist fiir mich
ein bewusster Akt des sich Kleinma-
chens und Ausgerichtetseins auf den
anderen, die Haltung, das Gute fiir
den anderen zu wollen, die iiber den
bloflen Akt des Moments hinausgeht.
Der Wunsch, den anderen auch dann
noch zu sehen, ihm aufmerksam und
wertschitzend zu begegnen, wenn die
Fullwaschung vorbei ist.

Mittlerweile habe ich an vielen Fuwa-
schungen teilgenommen. Ehrlicher-
weise muss ich sagen, dass ich immer
noch jedes Mal spiire, wie bedeutsam
und gewichtig dieses Ritual ist, und sich
auch immer wieder dieses Gefiihl ein-

schleicht, ob ich dem ,gewachsen” bin.
Aber im Grunde geht es genau darum,
wir miissen Gott nicht ,gewachsen”
sein, nicht etwas Besonderes konnen
oder sein, wir miissen nichts bringen
oder erfiillen. Gott mé6chte, dass wir zu
ihm kommen, so wie wir sind, er liebt
uns bedingungslos.

Die Fullwaschung ist fiir mich eine
Einladung, sich dem anderen und Gott
gegeniiber zu 6ffnen, Demut zu zeigen
und ein Stiick heil zu werden, und die
Aufforderung an mich, dem anderen
liebevoll und vergebungsbereit zu be-
gegnen. Ich darf kommen, ich bin ge-
meint, ich bin erldst.

BARBARA WEISS

lebt mit ihrer Familie in einem Vorort von
Wien. Sie liebt Griechenland, vor allem
' 4’5 Zakynthos.

ICH HAB’S AUSPROBIERT
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Schabbat Schalom 2

Echte Geschichten.
Das wahre Leben.

Paperback, 168 Seiten
Format: 18 x 18 cm

Preis: 17,90 € (D),

17,90 € (A), 19,90 CHF (CH)

NAHERE INFOS UND
BESTELLMOGLICHKEITEN:

Deutschland:
advent-verlag.de

per Mail an:
bestellen@advent-verlag.de

Osterreich:
adventistbookcenter.at

per Mail an:
bestellungen@toplife-center.com

Schweiz:
advent-verlag.ch

per Mail an:
info@advent-verlag.ch

Jeder Mensch macht in seinem Leben andere Er-
fahrungen, jeder nimmt die Welt anders wahr. Je-
der von uns ist eine Sammlung von Millionen Er-
innerungen, die es in dieser Form nur ein einziges
Mal gibt. Und so entstehen unzéhlige Geschichten,
die erkldren, erstaunen, beriihren und nachdenk-
lich machen. Durch Geschichten versuchen wir
uns selbst besser zu verstehen und anderen zu
zeigen, wie wir sind. Sie ziehen sich wie ein roter
Faden durch all unsere Lebensbereiche.
Regelmillig greift Autorin Judith Fockner einige
von ihnen in ihrer Hope-TV-Sendung ,Schabbat
Schalom“ auf und sorgt damit immer wieder fiir
Gédnsehautmomente. Dabei weht ihr persénlicher
Glaube an Gott wie ein hoffnungsvoller, mutma-
chender Wind durch die oft turbulenten Erlebnisse.
Damit sie nicht nur horbar, sondern auch lesbar
werden, gibt es mit Schabbat Schalom - Band 2 nun
weitere 40 Geschichten, die von der Vielschichtig-
keit des echten Lebens berichten.

Theologin Judith Fockner arbeitet als Studien-
begleiterin bei Hope Kurse und moderiert die
TV-Sendung ,,Schabbat Schalom®, Mit ihrem Mann
Sven und ihren zwei SOhnen lebt die gebiirtige
Wienerin derzeit in Hessen.

Was ich im Alltag erlebe oder erlese, erinnert mich
oft direkt an Gott. In meinem Kopf verbindet sich das
Sichtbare mit dem Unsichtbaren. Im Grunde hat dies
eine jahrtausendalte Tradition. Jesus konnte beinahe
jede Lebenssituation (verlorene Gegenstande, Gerichts-
prozesse etc.) mit dem Reich Gottes verkniipfen. Diese
assoziative Fahigkeit hat mich fasziniert und inspi-
riert. Judith Fockner
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antwortet mein Sohn, als ich ihm sage,
dass ich gerade wiitend bin. Diesen
Spruch kennt er aus dem Kinderbuch
Der Grolltroll. Der Grolltroll lebt mit sei-
nen Freunden im Wald. Er wird schnell
wiitend und hat deshalb seinen Ruf weg
bei ihnen. Sie nehmen das so hin, aber
necken ihn ab und zu auch liebevoll.
Einmal fordern sie ihn heraus, mal fiir
einen Tag nicht wiitend zu werden. Es
gibt einige Situationen, die ihn stres-
sen. Mit dem 1-2-3-Spruch vom Anfang
versucht er ruhig zu bleiben, aber ir-
gendwann reicht es ihm. Nachdem die
Freunde den Kuchen zum Picknick ohne
ihn aufgegessen haben, er einen Ball an
den Kopf bekommt, ein Vogel auf seinen
Kopf kackt, die Freunde dariiber lachen
und am Ende der Frosch noch ins Wasser
platscht und den Grolltroll patschnass
macht, explodiert er. Erst danach wird
seinen Freunden klar: Oh, da haben wir
wohl iibertrieben.

Wut - ein guter Ratgeber? In den gan-
zen padagogischen Biichern, die man so
als ambitionierte Mutter liest und vor-
liest, wird Wut als gute Ratgeberin be-
schrieben, die es klug zu lesen und zu
steuern gilt. Sie zeigt an: hier wird mir
etwas zu viel, hier wurde eine Grenze
iiberschritten. Das ist ein ganz neuer
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KOLUMNE

Gedanke fiir mich, wurde doch Wut in
meinem Umfeld als etwas gesehen, das
einem zwar gelegentlich passiert, man
aber moglichst vermeiden sollte. Nun
soll sie wohl ganz gut sein, wenn man
sie richtig nutzt.

In Konflikten ist das nach wie vor ein
Spagat. Wie gelingt es, aufkommende
Gefiihle wihrend eines Gesprichs als
sinnvolles Signal wahrzunehmen und
dies fiir alle verstandlich und vertréglich
zu formulieren? Es ist wohl eine Ubungs-
sache. Das konnte aber ein Schliissel-
moment fiir Konfliktlésung werden: ich
nehme wahr, an welcher Stelle mich et-
was stort, meine Grenzen erreicht sind
oder jemand sie liberschreitet. Diese Ge-
danken mitzuteilen und dann noch offen
zu sein fiir die Perspektive des anderen,
das ist der néchste Schritt. Ich schaue
mal, ob es dazu auch péadagogische Kin-
derbiicher gibt und melde mich dann
wieder.

JESSICA KAUFMANN

ist Verlagsleiterin und hat deshalb sowieso viel mit Blichern
am Hut. In ihrer Freizeit liest sie gerade viele Kinderbiicher
vor. Neuerdings spielt sie Akkordeon und backt gerne Torten.
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DAS HOPE MAGAZIN erscheint viermal
im Jahr und entsteht durch eine Kooperation
des Advent-Verlags in Liineburg, der ABC Me-
dien GmbH in Wien und dem Medienzentrum
Hope Media in Alsbach-Hahnlein, die sich hier
kurz vorstellen.

Uber die ABC Medien GmbH

1948 gegriindet, setzt sich das christliche
Verlagshaus zum Ziel, Literatur und andere
Medien zu den Themen Gesundheit, Familie
und Glauben herauszugeben. Hinter der ABC
Medien GmbH steht ein wegweisendes Konzept
zu einem gesunden und gliicklichen Leben.
Weitere Infos unter: adventistbookcenter.com

Uber Hope Media
(eine Stimme der Hoffnung seit 1948)
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HopeMedia

Hope Media ist ein europédisches Medien-
zentrum. Es vereint den christlichen Fern-
sehsender Hope TV, Hope Kurse sowie Hope
Podcasts und die Hope Horbiicherei. Ziel al-
ler Angebote ist es, auf die Hoffnung - Hope
- aufmerksam zu machen, die Jesus Christus
den Menschen schenkt. Weitere Infos unter:
hopemedia.de
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Das Herzstiick des Verlags sind christliche
Biicher, Zeitschriften und Studienmateriali-
en. So sorgt das Redaktionsteam z.B. fiir das
jéhrliche Andachtsbuch und die monatliche
Gemeindezeitschrift Adventisten heute. Weite-
re Infos unter: advent-verlag.de
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