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st das Uberhaupt
gerecht? Oder
einfach nur unfair?

acht es uns stirker?

Macht es uns sicherer?

Und macht es uns wohl-
habender?“ Diese drei Fragen sol-
len laut eines Zeitungsartikels, den
ich heute Morgen las, die Leitlinien der
neuen US-Regierung sein. Gut fiir einige, aber
kann eine solche Politik tatsdchlich dem Wert der
Gerechtigkeit gerecht werden?
Auf dem Weg zur Arbeit - mitten im Winter — hore
ich im Radio eine Werbung: Erdbeeren fiir 1,99 €
pro Schale. Wo und wie wurden sie wohl produ-
ziert? Sicher nicht klimaneutral und erst recht
nicht im Sinne der nichsten Generation - Stich-
wort: Enkelgerechtigkeit.
Mein Sohn wirft mir regelméRig vor, ,,ungerecht”
und ,,ehrenlos” zu sein, weil er Dinge nicht darf,
die fiir ,,alle anderen” in seiner Klasse scheinbar
selbstverstindlich sind. Und dann ist da noch die
Tatsache, dass wir hier im globalen Norden leben
- wohlhabender als die meisten Menschen auf der
Welt. Ist das nicht an sich schon ungerecht?
Mein kleiner Trost: Selbst ein Lehrer, der ver-
sucht, einen Tag lang ,gerecht” zu handeln, schei-
tert - seine Erfahrungen kénnen Sie auf Seite 26
nachlesen.
Was Gerechtigkeit eigentlich bedeutet - und was
vielleicht nicht -, versuchen wir in diesem Heft zu
ergriinden. Viel Freude beim Lesen!

Jorg Varnholt
Chefredaktion, Hope Magazin
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Gerechtigkeit
Vo vornherein zum Scheitern

Schonheit, sagt man landlaufig, lage
im Auge des Betrachters. Mit dieser
Redewendung wird sehr deutlich, dass
»Schonheit® kein objektives Gut ist.
Schonheit ist vielmehr den Préiferenzen
des Betrachters unterworfen und damit
sind hochst iliberraschende Ergebnisse
vorprogrammiert.

Gerechtigkeit hingegen scheint sich ei-
ner so spezifizierten Betrachtung zu
entziehen, haftet dem Begriff ,,Gerech-
tigkeit“ doch die Aura der fiir alle ver-
bindlichen Bedeutung an. Und dabei
ist Gerechtigkeit kein freischwebender
Begriff, sondern wir haben Konstruk-
tionen erdacht, um eben diese Gerech-
tigkeit herzustellen: Gesetze. Eine Er-
rungenschaft zivilisierter Gesellschaften
besteht darin, dass diese Gesetze eine
Allgemeingiiltigkeit aufweisen, folglich
also fiir alle Menschen innerhalb eines
Staates gleichermaflen gelten. Damit
unterscheiden sich moderne Staaten,
die sich gerne auch den Beinahmen
»Rechtsstaat“ geben, deutlich von feuda-
len Staatsstrukturen. Dort gab es zwar

ebenfalls Gesetzte, allerdings war deren
Anwendbarkeit davon abhéngig, welchen
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Stand man innerhalb dieser Gesellschaft
eingenommen hatte. Je privilegierter, er-
folgreicher, desto unbehelligter war man
von Gesetzten, Regeln und Verboten.

OBJEKTIVE GERECHTIGKEIT

VS. SUBJEKTIVES
GERECHTIGKEITSGEFUHL

Die Frage, die sich in diesem Zusammen-
hang dann allerdings aufdringt, ist doch,
ob es innerhalb eines Rechtsstaates ei-
nen Zustand allgemeingiiltiger Gerech-
tigkeit gibt. Dazu wire es erforderlich
zu kldaren, was der Begriff Gerechtigkeit
eigentlich bedeutet. Wenn man den Be-
griff in die Suchmaske des verwendeten
Internetbrowsers eingibt, um Klarheit
dariiber zu erlangen, lassen die schlag-
artig auftauchenden Suchbegriffe wie
Gerechtigkeitsempfinden und Gerechtig-
keitsgefiihl erahnen, dass es kompliziert
werden konnte. Denn es liegt in der Na-
tur einer objektiv bestimmbaren Sache,




dass sie frei von individuellen Wertun-
gen und Empfindungen sein muss. Alles
hingegen, was mit Empfindungen, Vor-
lieben, Wiinschen oder Bediirfnissen des
Einzelnen behaftet ist, kann per se nicht
objektiv, also fiir alle Menschen gleich-
bedeutend bestimmt werden.

FUR ALLGEMEINGULTIGE
GERECHTIGKEIT, IST DAS GERICHT
DER FALSCHE ORT

Am Anfang meiner Karriere als Rechts-
anwalt, hatte ich einen Fall vor dem
Amtsgericht zu verhandeln. Das vom
Amtsrichter gesprochene Urteil und das
Gerechtigkeitsempfinden meines Man-
danten waren nicht deckungsgleich, so
dass ich den Auftrag erhielt, gegen das
als ungerecht empfundene Urteil Beru-
fung einzulegen. In der Berufungsver-
handlung wetterte mein Mandant iiber
die offensichtliche Ungerechtigkeit des
amtsgerichtlichen Urteils. Nach kurzem
Zuhoren meldete sich ein erfahrener
und in die Jahre gekommener Richter
der Berufungskammer zu Wort. Im vé-
terlichen und durchaus wohlwollenden
Tonfall klirte er den Berufungsklager
iiber einige Realititen und Wahrheiten
im Zusammenhang mit Gerichtsurteilen
auf. ,Wenn sie eine allgemeingiiltige Ge-
_ rechtigkeit suchen, ist das Gericht der fal-
* sche Ort. Vor Gericht erhalten sie ein Ur-
teil, manchmal auch nur eine Urkunde.”
Rechtsprechen, so der tiefere Sinn dieser
Weisheit, hat etwas mit der dogmatisch
richtigen Anwendung von materiellem
formellem Recht zu tun. Wurde die
tsanwendung korrekt durchgefiihrt,
man ein Dokument, das eben dies
gesprochen ein ent-

sprechendes Urteil. Wenn die dogma-
tisch richtige Anwendung des Rechtes
nicht gelungen ist, bleibt zumindest eine
Urkunde iiber.

DAS SOLL GERECHT SEIN?!

Ob man das Urteil als gerecht empfindet,
hat im Wesentlichen damit zu tun, ob die
eigene Rechtsposition Beriicksichtigung
gefunden hat, oder eben nicht. Ein er-
heblicher Teil meiner beruflichen Ta-
tigkeit besteht seit ca. 15 Jahren darin,
mit Menschen zu arbeiten, die in ihrer
Kindheit sexuelle Gewalt durch deutlich
iltere Personen erfahren haben. Diese
Menschen kdmpfen bisweilen ihr Leben
lang fiir ihr ,,Recht®, wobei dieser Begriff
gleichbedeutend mit ,,Gerechtigkeit” ver-
wendet wird. Oft, all zu oft, haben die
betroffenen Personen das Gefiihl, diesen
Kampf um Gerechtigkeit nicht gewin-
nen zu konnen. Wird zum Beispiel auf
der Suche nach eben dieser Gerechtig-
keit die Polizei eingeschaltet, also eine
Strafanzeige erstattet, sehen sich die be-
troffenen Personen plétzlich damit kon-
frontiert, dass sie die sexuelle Gewalt,
die ihnen widerfahren ist, beweisen
miissen. Das ist, wenn im unmittelba-
ren zeitlichen Zusammenhang mit der
Tat keine Spurensicherung stattgefun-
den hat, meistens aussichtslos. Auf die
Frage, die mir in dem Zusammenhang
von sexueller Gewalt Betroffenen gestellt
wird - ob das ,,gerecht” sein soll - lautet
die Antwort eindeutig nein!

RECHTE FUR BESCHULDIGTE

Aber wie verhdlt es sich, wenn ich mich
in die Rolle des Beschuldigten hineinver-
setze? I tsstaaten halten es sich zu-
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gute, dass Beschuldigte in einem Straf-
verfahren sehr starke Rechte haben, die
auch dann gelten, wenn der erhobene
Vorwurf eine durch und durch abscheu-
liche Handlung betrifft. Auch in diesem
Zusammenhang spricht man von Ge-
rechtigkeit, weil ein Beschuldigter nicht
gefoltert werden darf, um die Wahrheit,
die man gerne horen mochte, ans Licht
zu beférdern. Und auch wenn das Opfer
ganz genau weil}, dass der Beschuldigte
die Tat begangen hat, wird eine Verurtei-
lung nur dann gelingen, wenn man die
vorgeworfene Handlung beweisen kann.

WAS BENOTIGT MEIN GEGENUBER,

UM GERECHTIGKEIT ZU ERFAHREN?

Schon aus diesen wenigen Beispielen
wird deutlich, dass die Frage nach der
Gerechtigkeit malRgeblich vom eigenen
Horizont bestimmt wird, von dem, was
ich mit meinem Wissen, mit meiner
Geschichte und den daraus resultieren-
den Bediirfnissen als gerecht empfinde.
Gerechtigkeit wird dabei gerne mit all
den Dingen gleichgesetzt, die ich aus
meinem Erlebnishorizont dringend be-
noétige. Aber hat die Befriedigung eige-
ner Bediirfnisse iliberhaupt etwas mit
Gerechtigkeit gemeinsam? Im Idealfall
wire Gerechtigkeit dann erreicht, wenn
die von einem Schiedsrichter getroffene
Entscheidung von beiden Kontrahenten
als richtig, als gerecht empfunden wird.
Moglich ist diese Form von Gerechtigkeit
allerdings nur dann sein, wenn ich mich
als Konfliktpartei nicht ausschlieRlich
mit meinen Bediirfnissen und den daraus
abgeleiteten Forderungen beschiftige,
sondern mir die Frage stelle, was mein
Gegeniliber bendtigt, um in seiner ,,Not“

Hilfe, besser gesagt Gerechtigkeit zu er-
fahren. Utopie? In vielen Féllen eindeu-
tig ja. Als Partei eines Konfliktes ist man
natiirlicherweise selten Teil der Losung,
sondern fast ausschliefllich Teil des Pro-
blems. Diese Position eignet sich auch
nicht dazu, um Vorwiirfe zu erheben,
aber sie eignet sich doch hervorragend
dazu, um besser zu verstehen, warum es
sich bei den von uns Menschen erdach-
ten Methoden, Gerechtigkeit zu gewahr-
leisten, eben nur um einen mehr oder
weniger gescheiterten Versuch handelt,
so etwas wie Gerechtigkeit herzustellen.

BEDURFNISSE ABSTIMMEN

Ein Grund zu verzweifeln? Sicherlich
nicht! Wenn ich verstanden habe, dass
Gerechtigkeit eben nicht einfach da ist,
sondern nur dann wachsen und gedei-
hen kann, wenn ich meine eigenen Be-
diirfnisse mit den Bediirfnissen meines
Néchsten abstimme und bisweilen auch
bereit bin, meine eigenen ein Stiick weit
aufzugeben. Es gibt Situationen, wo die-
se Notwendigkeit objektiv nicht erreicht
werden kann, weil die Verletzungen zu
schwerwiegend sind. Erlebte sexuelle
Gewalt ist dafiir ein trauriger Beleg.

In vielen anderen etwas einfacher gela-
gerten Fillen konnte der dargestellte Weg
aber eine erfolgversprechende Alternati-
ve sein. In diesem Sinne mutig werden!

OLIVER GALL, verheiratet, zwei
erwachsene Kinder. Seit 1996 betreibt er
eine Anwaltskanzlei in Hude. Er ist Griin-
dungsmitglied und seit 2017 Leiter des
Fachbeirats ,Sexueller Gewalt begegnen®
der Freikirche der Siebten-Tags-Adventis-
ten in Deutschland.
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DAMIT DEIN LEBEN BESSER
UND BUNTER WIRD!

Die neue Sendung ,,Hope Magazin Live“ verhilft auf
unterhaltsame Art zu mehr Leichtigkeit im Leben

Was passiert eigentlich, wenn man
eine Woche lang immer nur ,Ja“

sagt? Welche kleinen Ubungen helfen,
Riickenschmerzen vorzubeugen? Gibt
es tatsichlich Lebensmittel fiir bessere
Laune? Wie schafft man es gelassener
durch das Leben zu gehen? Und welche
Rolle spielt dabei der Glaube? ,,Hope Ma-
gazin Live“ liefert Antworten auf diese
und noch viele andere Fragen. Die neue
Sendung auf Hope TV bringt eine bunte
Mischung aus Themen zusammen. Egal,
ob praktische Alltags-Hacks, spannende
Selbstexperimente oder tiefergehende
DenkanstéfRe - die Sendung bietet einen
abwechslungsreichen Mix aus Unterhal-
tung und niitzlichen Tipps.

Ab dem 1. April 2025 bringt Hope TV
mit ,Hope Magazin Live“ ein regelmé-
Riges Live-Format auf die Bildschirme.
Damit mochte der Sender auf Ereignisse
tagesaktuell reagieren und die neuesten
Trends aufgreifen, um seinen Zuschau-
ern relevante Inhalte zu bieten. Per-
sonlich, charmant und mit einer Prise
Humor fiihrt ein wechselndes Modera-
toren-Duo durch die einstiindige Show
- immer mit einer christlichen Perspek-
tive, die wertvolle Impulse fiir den Tag
liefert. Das Konzept setzt auf einen le-
bendigen Mix aus verschiedenen Rubri-
ken. Ob es nun um schnelle und gesunde
Gerichte geht, die in der ,kleinen Kiiche*
vorgestellt werden, oder um ,,Tipps &
Tricks* zum spritsparenden Autofahren

SENDUNG

/rope\



SENDUNG

HOPE MAGAZIN LIVE

Ab 1. April 2025
dienstags und donnerstags, 8:30 Uhr
auf Hope TV, streamen auf hopetv.de

Moderation: Anja Wildemann, Jeannette
Kupper-Maier, Sven Fockner und Marcel Wieland

Aktuelles Hope TV-Programmbheft

kostenlos anfordern unter hopetv.de !

oder zur Forderung vom Gliicklichsein
- in dieser Sendung ist fiir jeden etwas
dabei. Auch die Rubrik ,Redezeit”, in
der spannende Géste aus unterschiedli-
chen Bereichen zu Wort kommen, sorgt
fiir Abwechslung. In der ,kreativiwerk-
statt” werden unter anderem Windlich-
ter mit Trockenblumen gebastelt, Pa-
piergirlanden selbst gendht und Regale
umlackiert. ,,Die Selbermacher” zeigen
aullerdem, was man beim Wechsel vom
Fahrradreifen beachten sollte, wie man
ein richtiges Lagerfeuer macht oder
Kompost selbst herstellt.

»Hope Magazin Live“ lebt von seiner Viel-
seitigkeit. Neben Interviews und prakti-
schen Alltagstipps gibt es StraRenumfra-
gen sowie Experimente und Challenges,
die zum direkten Nachmachen einladen:
Wie fiihlt man sich, wenn man jeden Tag
kalt duscht oder eine Woche auf sein
Smartphone verzichtet? Was passiert,
wenn man 24 Stunden lang nicht redet?
Oder alles mit links macht? Ergdnzend
dazu sorgt die Rubrik ,,Weitblick” regel-
malig fiir tiefgehende DenkanstdRe und
14dt ein, iiber das Leben aus einer neuen
Perspektive nachzudenken. In Zeiten, in
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denen Stress und Sorgen oft den Alltag
bestimmen, konnen diese Gedankenan-
stofBe eine echte Erleichterung sein und
helfen, mit neuen Blickwinkeln Heraus-
forderungen besser zu bewéltigen.

Der Titel der Sendung ist Programm:
»2Hope Magazin Live” ist an den Themen
des Lebens interessiert und mochte
Hoffnung vermitteln. Die Sendung ver-
eint Information und Unterhaltung und
14dt dazu ein, das Leben mit mehr Leich-
tigkeit zu genieflen. Sie soll Mut machen,
Neues auszuprobieren, Herausforderun-
gen mit Gelassenheit zu begegnen und
das Schone im Alltag bewusster wahrzu-
nehmen. ,Wir m6chten, dass das Leben
unserer Zuschauer besser, leichter und
bunter wird“, sagt Marcel Wieland, einer
der Moderatoren. Wer mit kreativen Ide-
en, praktischen Impulsen und positiver
Energie seinen Alltag bereichern méch-
te, sollte sich ,Hope Magazin Live“ auf
Hope TV nicht entgehen lassen.

ANJA WILDEMANN, Organisationstalent und Geschichten-
sammlerin. Als Moderatorin ist sie regelmaRig zu sehen in
»Beziehungskiste“ und jetzt auch in der neuen Sendung
»Hope Magazin Live“. Als Produzentin sorgt sie auBerdem
gemeinsam mit ihrem Team fiir spannende Inhalte.

n
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LEBEN

Engagierten erhalten den vereinbarten
Lohn, alle anderen erhalten aus Grof3zii-
gigkeit des Weinbauern gleich viel. Na-
tlirlich empfinden das diejenigen, die am
lingsten  gear-
beitet haben, als
ungerecht, ob-

GLEICH, UNGLEICH, GERECHT?

Grundsatzlich

JWissen Sie, mein Sohn hat so einen
ausgeprigten Gerechtigkeitssinn®, sagte
einmal die Mutter eines strafmiindigen
Minderjahrigen zu mir, der einen Mit-
schiiler furchtbar verpriigelt hatte, weil
dieser ihn vor seinen Mitschiilern l&-
cherlich gemacht hatte. Ist das Gerech-
tigkeit oder nicht doch eher Rache? Was
ist tiberhaupt Gerechtigkeit?

GLEICHE TAT = GLEICHE STRAFE?

Es gibt eine Vielzahl an gesellschaftli-
chen, sozialen, ethischen, moralischen,
religiosen oder rechts- und sozialphilo-
sophischen Definitionen von Gerech-
tigkeit. Grundsitzlich empfindet man
es als gerecht, wenn Gleiches gleich
und als ungerecht, wenn Gleiches un-
gleich behandelt wird. Wenn z. B. zwei
Téater gemeinsam einen Einbruch ver-
iben, empfindet man es als gerecht,
wenn beide die gleiche Strafe erhalten
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und als ungerecht, wenn einer zu einer
Geldstrafe und der andere zu einer Frei-
heitsstrafe verurteilt wird. Tatsidchlich
relativiert sich diese ,Ungerechtigkeit
durch Ungleichbehandlung® aber, wenn
sich dann herausstellt, dass der eine ein
Serieneinbrecher und der andere ein
Ersttédter ist. Es reicht also nicht aus, Tat
mit Tat zu vergleichen. Vielmehr muss
der Gerechtigkeitsbegriff mit weiteren
Informationen aufgefiillt werden. Man
empfindet es als gerecht, wenn eine
schwere Korperverletzung schwerer be-
straft wird als eine leichte. Aber ist es
ungerecht, wenn Vermogensdelikte und
Delikte gegen Leib und Leben fallweise
den gleichen Strafrahmen haben? Die
simple Formel ,,Gleiches gleich und Un-
gleiches ungleich“ behandeln allein wird
unserem Gerechtigkeitsempfinden nicht
gerecht. Auffillig ist, dass die Frage der
Gerechtigkeit (z. B. eines Urteiles) nurim

Vergleich mit anderen (Urteilen, Strafta-
ten, -titern) gestellt wird. Und natiirlich
immer nur dann, wenn sich der Fragen-
de durch die angeblich ungerechte Be-
handlung benachteiligt fiihlt. Noch nie
hat mir jemand gesagt: ,Diese Strafe ist
ungerecht, ein anderer hat dafiir eine
strengere Strafe bekommen!“

UNRECHT EMPFINDEN

Jesus erzahlt die Geschichte von einem
Weinbauern, der am Hauptplatz sei-
nes Ortes ab 6 Uhr morgens im 3-Stun-
den-Takt Tagelohner fiir die Arbeit in
seinem Weingarten rekrutiert. Mit den
ersten handelt er den iiblichen Tageslohn
aus, den um 9 Uhr Eingestellten ver-
spricht er einen ,angemessenen® Lohn,
mit den iibrigen gibt es iiberhaupt kei-
ne Lohnvereinbarung. Alle arbeiten bis
zum Abend. Nach getaner Arbeit werden
die Arbeiter ausbezahlt: Die um 6 Uhr
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wohl der Lohn,
den sie erhalten
haben, ausver-
handelt und ver-
einbart war. Ne-
ben der Frage,
ob  Grollziigig-

empfindet man
es als gerecht,
wenn Gleiches
gleich und als
ungerecht,
wenn Gleiches

ungleich behan-
keit ungerecht delt wird.
ist, zeigt diese
Geschichte sehr
eindringlich, dass selbst gerecht Verein-
bartes als ungerecht empfunden wird,

wenn man es mit anderen vergleicht.

JUSTITIA - DAS SYMBOL FUR

DAS MODERNE RECHTSWESEN

Die romische Gottin Justitia steht fiir
die ausgleichende Gerechtigkeit. Mit
ihren drei Attributen Waage fiir ,aus-
gewogen-ausgleichende zivilrechtli-
che Gerechtigkeit’, Schwert fiir ,stra-
fend-ausgleichende Gerechtigkeit und
der Augenbinde fiir ,Unparteilichkeit
- ohne Ansehen der Person“ wird sie
als Vereinigung der Gerechtigkeit durch
die althergebrachte, gottliche Ordnung
und der strafenden, rachenden und da-
mit ausgleichenden Gerechtigkeit zum
Symbol fiir das moderne Rechtswesen.
Hier wird Gerechtigkeit eher als Aus-
gleich verstanden. Ein zivilrechtliches
Ungleichgewicht z. B. zwischen Vertrags-
partnern soll ausgeglichen werden, der
Schaden an der Offentlichkeit durch eine



Straftat soll strafrechtlich ausgeglichen
werden. Gerechtigkeit wird hier also als
sWiederherstellung eines Gleichgewich-
tes“ verstanden.

GERECHTIGKEIT HAT MIT
VERGLEICHEN ZU TUN

Ist es ungerecht, wenn ein ,blaudugi-
ger“ Jugendlicher erstmals in seinem
Leben mit einem Arbeitgeber fiir eine
bestimmte Arbeit einen gewissen Lohn
aushandelt und ein erfahrener Jugendli-
che besser verhandelt und beim selben
Arbeitgeber fiir die gleiche Arbeit mehr
bezahlt bekommt? Manche mogen sa-
gen: nein, hitte der erste eben besser
verhandeln miissen. Andere sehen hier
unter dem Gesichtspunkt der sozialen
Gerechtigkeit sehr wohl eine Ungerech-
tigkeit. Um nun derartige Ungerechtig-
keiten zumindest einzuschrianken, hat
die Gesellschaft gesetzliche Wege z. B.
durch Kollektivvertrige gefunden. Aller-
dings verschiebt sich dadurch die Frage
von Gerechtigkeit/Ungerechtigkeit trotz-
dem dorthin, wo es Vergleichsmoglich-
keiten gibt.

OBJEKTIVE UND SUBJEKTIVE
GERECHTIGKEIT

Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit ist
nicht zuletzt auch eine Frage von Kor-
rektur. Nicht nur im Sinne des bereits
erwahnten ,Ausgleichs von Ungleich-
heiten, sondern auch im Sinne von
»Korrektur von Entscheidungen®, die
als ungerecht empfunden werden.
Das Rechtssystem in Osterreich und
Deutschland sieht vor, dass jede Ent-
scheidung einer Behorde oder eines Ge-
richts von zumindest einer Oberinstanz
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iberpriift werden kann. Dieses System
geht davon aus, dass eine Entscheidung
nicht grundsétzlich gerecht ist. Sieht die
zweite Instanz Fehler oder Méingel in der
Entscheidung, dann wird diese abgedn-
dert oder neu bearbeitet. Wenn aber die
Erstentscheidung bestitigt wird, ist diese
als ,gerecht” anzuerkennen, auch wenn
das subjektive Ungerechtigkeitsempfin-
den moglicherweise bestehen bleibt.
Objektive und subjektive Gerechtigkeit
konnen also durchaus divergieren.

MANCHMAL IST EIN VERGLEICH

DIE GERECHTESTE LOSUNG

Diese Gedanken zum Thema ,Gerech-
tigkeit“ sind weder vollstindig noch
ausschlieRlich. Sie sollen vielmehr auf-
zeigen, in welchen Lebensbereichen
man mit der Frage nach Gerechtigkeit
konfrontiert ist, warum diese Frage ge-
stellt wird und ob

es iiberhaupt

moglich ist, Ge- Auffallig ist,
rechtigkeit herzu-  dass die Frage
stellen. Und als der Gerechtig-
praktizierender keit nur im
Jurist kann ich Vergleich mit
aus zahlreichen anderen
Prozessen, die mit gestellt wird.

einem Vergleich

beendet wurden,

nur bestdtigen, dass oft ein Vergleich,
von dem sich beide Parteien ungerecht
behandelt fiihlen, die gerechteste Lo-
sung des Problems ist.

DR. GERHARD SCHULTSCHIK, geb. 1957
in Wien, verheiratet, 2 erwachsene Kinder,
2 Enkelkinder, seit 1989 selbstandiger
Rechtsanwalt, praktizierender Christ

LEBEN



Vom Segen der Religionsfreiheit

Wenn ich meine Frau frage,
ob wir nach mehreren Jahren
Unterbrechung wieder eine
Episode schauen sollen, winkt
sie umgehend energisch ab.
Und das nicht etwa, weil die
TV-Serie nicht gut gemacht
ware, sondern weil sie deren
Handlung und Atmosphare als
unertraglich empfindet.

Die Rede ist von The hand-
maid’s tale - Der Report der
Magd, der grolartig insze-
nierten aber schwer verdauli-
chen Adaption von Margaret
Atwoods preisgekrontem
Roman.

Zum Inhalt: Aus den von diversen Ka-
tastrophen heimgesuchten USA geht
eine protestantische Variante des ,Isla-
mischen Staats“ hervor. Vordergriindig
streng-glaubige Maéanner stiirzen das
Land in eine faschistische Schreckens-
herrschaft, unter der besonders Frau-
en zu leiden haben. Samtliche Rechte
werden ihnen entzogen und ungeachtet
ihrer Qualifikationen werden sie in die
hiusliche Doméne verbannt. Falls sie zu
der kleinen Gruppe derjenigen gehdren,
die noch fruchtbar sind, erwartet sie
eine Zukunft als uniformierte und im-
merzu gebirende Sklavinnen. Alles im
Namen des biblischen Gottes vielmehr
Lunter Seinem Auge, wie man es sich
dort téglich floskelhaft zuspricht. Diese
TV-Serie ist eine eindriickliche Antwort
auf die Frage: Wie konnten die USA aus-
sehen, wenn es keine Religionsfreiheit
mehr gébe?




83 Millionen Menschen in Deutschland
ist etwas ginzlich anderes beschieden.
Seit 1949 heillt es in Artikel 4 unseres
Grundgesetzes: ,(1) Die Freiheit des
Glaubens, des Gewissens und die Frei-
heit des religiosen und weltanschauli-
chen Bekenntnisses sind unverletzlich.
(2) Die ungestorte Religionsausiibung
wird gewéhrleistet.”

Meine ruménischen Verwandten, die
in den 70er-Jahren um ihres Glaubens
willen von der Geheimpolizei bedringt
wurden, werden mir nicht widerspre-
chen: Es kann wohl nicht iiberbetont
werden, dass wir auch aufgrund solcher
Prinzipien in einem der hellsten und
komfortabelsten Abschnitte der Weltge-
schichte leben. Allerdings war dazu ein
Weg notig, der von Kriegen und Revolu-
tionen, von unermiidlichem Einsatz und
zahlreichen Riickschldgen geprigt war.
Besonders gravierend waren die folgen-
den Etappen:

Obwohl einige namhafte Reforma-
toren irgendwann selbst ein System
der religiosen Unterdriickung schufen,
haben sie mit beispielloser Deutlich-
keit Gewissensfreiheit eingefordert
und gegen die Machthaber ihrer Zeit
verteidigt. 1555 trat der Augsburger
Religionsfrieden in Kraft und auch
Protestanten erhielten das Recht, den
christlichen Glauben auf ihre Weise zu
bekennen und zu praktizieren.

Im Laufe des 18. Jahrhunderts durch-
lebten grofle Teile der europdischen
Bevolkerung die sogenannte Aufkla-
rung. Diese dullerte sich in der radi-
kalen Abkehr von Traditionen aller Art
und in der Wiirdigung der Vernunft als
oberstem Prinzip. Trotz der entfessel-
ten Grausamkeit und des immensen
Blutvergief3ens kam es durch die Fran-
zosische Revolution zu einem ideolo-
gischen Hohepunkt: 1789 wurde die
yErkldrung der Menschen- und Biirger-
rechte“ veroffentlicht. Man stand der
kirchlichen Welt zwar feindlich gegen-
iiber, erwdhnte aber ein allgemeines
Recht auf Religionsfreiheit.

Eine weitere Leistung Frankreichs
besteht darin, dass der Laizismus eta-
bliert wurde - also die scharfe Tren-
nung von Religion und Staat. Damit
zeigte sich, dass Religionsfreiheit eine
doppelte Stofrichtung besitzt: Nicht
nur eine Freiheit zu, sondern auch
eine Freiheit von etwas. In Deutsch-
land hat sich diese Trennung nicht im
selben Ausmalfl vollzogen. Doch wie
bereits ausgefiihrt, achtet das Grund-
gesetz neben Religionen explizit auch
Weltanschauungen. Der Staat ist zu
religios-weltanschaulicher Neutralitat
verpflichtet und schiitzt auch jene, die
alles Religiose strikt ablehnen.

Religionsfreiheit und Laizismus als Pri-
vilegien wahrzunehmen und davon re-
gelrecht zu schwirmen erscheint mir im
Jahr 2025 besonders angebracht. Denn
momentan werden sie mit einer ge-
wissen Breitbeinigkeit infrage gestellt.
Hierbei beziehe ich mich aber nicht auf
die ,liblichen Verdichtigen“ wie z. B das
religionsfeindliche Nordkorea, sondern
auf beunruhigende Phinomene in west-
lichen Gesellschaften.

Leider klingt das eingangs beschriebe-
ne Szenario aus Atwoods Roman in den
Ohren einer Minderheit nicht gédnzlich
unattraktiv: In den USA bekennen sich
einige (iiberwiegend ménnliche) Theo-
logen, Pastoren, Autoren und Influencer
lautstark zum christlichem Nationalis-
mus. Seit seiner Griindung sei ihr Staat
ausdriicklich christlich und der Gesetz-
geber miisse den Schutz christlicher
Interessen einfordern. Manche dieser
Meinungsmacher trdumen davon, Blas-
phemie zu kriminalisieren, Frauen das
Wahlrecht zu entziehen und Religions-
freiheit ausschlief§lich Christen zu ge-
wihren; natiirlich nur bestimmten Chris-
ten. Wenig iiberraschend hort man aus
diesen Kreisen, dass die Kreuzziige kein
barbarischer Akt, sondern eher eine
Sternstunde des Christentums gewesen
seien ...

Angesichts solcher schamlosen Aufe-
rungen spiire ich die Notwendigkeit,
fiir den Erhalt und die Ausbreitung der
Religionsfreiheit zu beten. Dariiber hi-
naus kann ich mich gesellschaftlich ein-
bringen. Auch am Wahlsonntag. Dieses
Engagement dient nicht nur mir selbst,

sondern auch meinen Mitbiirgern - un-
geachtet dessen, ob sie Gebete sprechen
und zu wem.

Vermutlich war es die englische Schrift-
stellerin Evelyn Beatrice Hall, die dem
Philosophen Voltaire den folgenden Satz
in den Mund legte:

»Ich missbillige, was Sie sagen, aber ich
werde bis zum Tod Ihr Recht verteidigen,
es zu sagen.”

Ein Jahrhundert-Zitat! Die Haltung da-
hinter mochte ich mir zu eigen machen.
Immerhin bin ich als Christ langst davon
iberzeugt, dass ausnahmslos alle Men-
schen eine grundsétzliche Erfahrung tei-
len: Gott ,hat gewollt, dass die Menschen
ihn suchen, damit sie ihn vielleicht ertasten
und finden kénnten. Denn er ist ja jedem
von uns ganz nahe.“ (Apostelgeschichte
17,27 Gute Nachricht Bibel)

=1 RINALDO G. CHIRIAC
\ Mehr Texte auf resonanzen.net




IST DAS GERECHTIGKEIT?

Gerecht ist etwas, das fair ist. Das ist tief
in unserem Empfinden verankert. Im
Fuf3ball beispielsweise wird von Fairplay
gesprochen. Ziemlich fremd kling es da,
wenn ich lese, dass Jesus bei einer Ge-
legenheit sagte: ,,Aber euch, die ihr mir
zuhort, sage ich: Liebt eure Feinde; tut
denen Gutes, die euch hassen; segnet
die, die euch verfluchen; betet fiir die,
die euch Boses tun“ (Lukasevangelium
6,27-28). Das verletzt unser Gerechtig-
keitsempfinden zutiefst. Feinde lieben?
Denjenigen Gutes tun und wiinschen,
die mich hassen und verfluchen? In
welcher Welt lebt Jesus?! Jesus kam in
unsere Welt, um uns auf menschlicher
Ebene zu zeigen, wie Gott wirklich ist.
Dabei sprengt er offensichtlich den Rah-
men unseres Denkens und Empfindens.
Ein hebrédisches Wort fiir Gerechtigkeit
ist zedaka, ein Verhaltnisbegriff. Gott ist
treu und erfiillt seine VerheiRungen: ,,Er
ist ein Fels, vollkommen ist sein Tun, alle
seine Wege sind richtig und gut. Ein treu-
er Gott, der niemals betriigt, gerecht und
aufrichtig ist er (5 Mose 32,3).

Prof. Lutz Simon hat bei einem Kongress
der Vereinigung ,,Christ und Jurist“ zu-
sammenfassend festgestellt: ,,Allein die
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Liebe kann Gerechtigkeit hervorbrin-
gen.“ Im Neuen Testament steht: ,Denn
so hat Gott die Welt geliebt, dass er
seinen einzigen Sohn gab, damit jeder,
der an ihn glaubt, nicht verloren geht,
sondern ewiges Leben hat“ (Johannes
3,16). Weil Jesus Christus von den Toten
auferstanden ist, sind alle seine Verhei-
Rungen glaubwiirdig. Weil er lebt, kann
er erfiillen, was er angekiindigt hat. Bei
seiner Wiederkunft wird er sein Werk
vollenden. Der Apostel Petrus kiindigt
das so an: ,Doch wir erwarten, so wie
er selbst versprochen hat, neue Him-
melswelten und eine neue Erde, in de-
nen wahre Gerechtigkeit ihre Wohnung
genommen hat“ (2. Petrus 3,13). Das ist
aus Liebe geborene Gerechtigkeit. Es
ist die Gerechtigkeit, die Jesus Christus
verkorpert und sie sowohl den Opfern
als auch den Tétern zuginglich macht.
Mit seinem eigenen Opfer iiberwindet er
alle Ungerechtigkeit und 6ffnet das Tor
des Lebens allen die ihm vertrauen.

0000000000 0000 00 00 0
DRAGUTIN LIPOHAR, verheiratet mit Mir-
jana, ein Sohn. Er hat Religionswissenschaft
& Kirchengeschichte studiert, ist Pastor und
begleitet Adventgemeinden auf ihrem Weg
mit Jesus.

— Die

Warum gibt es so viel Leid und Unge-
rechtigkeit auf unserer Erde? Wie geht
es mit unserer Welt weiter? Hat Gott die
Kontrolle? Wahrscheinlich hast du dir
solche oder dhnliche Fragen auch schon
mal gestellt. Finde heraus, was hinter
dem Chaos der Weltgeschichte steht
und wie du Teil der Losung sein kannst.

WAS DICH IM BIBELKURS ,,ARNION“ ERWARTET:

Zehn Studieneinheiten
Du bestimmst das Tempo

Kostenlos!
Als Print- und Online-Kurs verfiigbar.

v ¥ ¥ v vy

Zentrale Themen der Offenbarung erlautert

orolden
Themen der Offenbarung

Erfahre, was Gott denen verspricht, die
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SUSSE OHNE REUE

Zucker und Alternativen unter der Lupe

Der Zuckerkonsum hat in den vergangenen
Jahren weltweit zugenommen. Die Schweiz
ist dabei das Land mit den grof3ten Zucker-
liebhabern. Ein Schweizer verzehrt pro
Jahr im Durchschnitt fast genauso viel raf-
finierten Zucker wie Kartoffeln! Die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt
eine Menge von bis zu 25 g Haushaltszucker
am Tag. Der Durchschnittsbiirger nimmt
jedoch mehr als 111 g téglich zu sich! Doch
nicht nur der Zuckerkonsum hat in den ver-
gangenen Jahren weltweit zugenommen.
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Auch Krankheiten wie Diabetes mellitus
(umgangssprachlich:  Zuckerkrankheit),
Herz- und BlutgefdRkrankheiten, Uberge-
wicht, Alzheimer und andere sogenannte
Zivilisationskrankheiten sind deutlich hiu-
figer geworden. Besteht vielleicht ein Zu-
sammenhang?

ZUCKER # ZUCKER

Wenn Sie Friichte essen, trifft der Zucker
nie pur im Darm ein, sondern in Beglei-
tung von Vitaminen, Ballaststoffen und

12 PRINZIPIEN
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lebenswichtigen Mineralien. Einige Be-
gleitstoffe helfen bei der Umwandlung
von Zucker in Energie, und andere wirken
wie BremsklGtze an den Zuckermolekiilen,
denn sie sorgen dafiir, dass diese langsam
ins Blut iibergehen. Ahnlich ist es mit lang-
samen Kohlenhydraten - komplex anei-
nander gereihten Zuckermolekiilen -, die
erst Schritt fiir Schritt in einfachen Zucker
(Glukose) aufgespalten werden miissen,
bevor sie vom Korper aufgenommen wer-
den konnen und dadurch auch fiir einen
langsamen Blutzuckeranstieg sorgen. Was
passiert aber, wenn purer, isolierter Zucker
in Thren Korper kommt? Der Zucker gelangt
ungebremst ins Blut und 16st dort einen re-
gelrechten Zuckerschock aus. Der Blutzu-
ckerspiegel schief$t in die Hohe, die Bauch-
speicheldriise muss sehr schnell sehr groRe
Mengen Insulin ausschiitten, damit sich
der Blutzuckerspiegel mdglichst schnell
wieder normalisiert. Das fiihrt zu starken
Blutzuckerschwankungen, die den Korper
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auf Dauer belasten. Die Bauchspeicheldri-
se wird iiberfordert und kann irgendwann
nicht mehr geniigend Insulin produzieren.
Der Blutzuckerspiegel sinkt nicht mehr auf
seinen normalen Wert, und auf Dauer wer-
den die Zellen insulinresistent. Diabetes
mellitus Typ 2 (Zuckerkrankheit) ist oft die
Folge. Die Wirkung eines Lebensmittels auf
den Blutzuckerspiegel wird mithilfe eines
bestimmten Parameters gemessen: dem
glykdmischen Index. Kohlenhydrate bzw.
Zuckerarten gelten als umso gesiinder, je
niedriger ihr glykdmischer Index ist. Reine
Glukose zum Beispiel hat den héchsten gly-
kdmischen Wert (GI) von 100, WeiRmehl-
produkte liegen bei 70 bis 85, Schokolade
oder Cola bei 70. Wahrend Vollkornproduk-
te aus ganzem Korn bei einem GI von 50
liegen, befinden sich die meisten Hiilsen-
friichte, Gemiise und Obstsorten deutlich
darunter. Lebensmittel mit einem GI unter
50 liben eine sanfte Wirkung auf den Blut-
zuckerspiegel aus.



Ein Grund, warum wir so viel Zucker zu
uns nehmen, ist seine Allgegenwart in in-
dustriell hergestellten Erzeugnissen. Unser
Geschmack gewohnt sich daran, teils von
Kindheit an. Laut einigen Untersuchungen
kann Zucker sogar siichtig machen. Wenn
man sich vor diesem Hintergrund die Zu-
tatenlisten durchliest, entdeckt man Dinge,
die man nicht entdecken mdchte: Viele Bro-
te, Brotaufstriche, Fruchtjoghurts, Instant-
Kaffees, sogar Ketchup und Currywurst
oder manch ein vegetarischer Fleischersatz
kommen nicht ohne den siien Inhaltsstoff
aus. Dabei tarnt er sich mit harmlos er-
scheinenden Begriffen wie Glukose-Frukto-
se Sirup, Dextrose, Maltose, Laktose, Dex-
trin, Stifmolkenpulver, Gerstenmalzextrakt
oder Fruchtsiife.

Vielleicht fragt sich der eine oder andere
jetzt: ,Ja, wie soll ich denn den néichsten
Geburtstagskuchen oder das Dessert sii-
Ren?“ Wihrend die Verwendung von gan-
zen Friichten mit Abstand die beste Zu-
ckeralternative darstellt, gibt es auf dem
Markt eine ganze Reihe von Zuckerersatz-
stoffen, die oft als gesunde Alternative zu
Zucker vermarktet werden. Zu den bekann-
testen gehoren Honig, Dicksifte von Aga-

Aus der Gesundheitszeit-

schrift Leben & Gesundheit,
I.E’ch-?- i mit freundlicher Genehmi-
Gesundheit gung des Advent-Verlages
Schweiz.
lug-mag.com

EE

24

ven, Apfeln, Birnen oder Trauben, Ahorn-
sirup, Dattelzucker, Stevia, Xylit, Erythrit
und Siil8stoffe. Honig zdhlt zu den wenigen
komplett naturbelassenen Zuckeralter-
nativen. Er enthalt wichtige Vitamine &
Mineralstoffe, und ihm wird eine leichte
antibakterielle Wirkung zugeschrieben.
Allerdings hat er einen ziemlich hohen Zu-
ckeranteil und sollte daher nicht als Haupt-
nahrungsmittel dienen. Dickséfte werden
aus dem Saft von verschiedenen Obstsorten
oder Agaven gewonnen, der durch spezielle
Herstellungsverfahren eingedickt wird. Sie
enthalten zum Teil einige Mineralstoffe,
Spurenelemente und gesundheitsférdern-
de Pflanzenstoffe. Jedoch haben sie einen
hohen Fruchtzuckergehalt (Fruktose) und
sollten daher auch nicht in grofen Men-
gen verzehrt werden. Eine hohe Fruchtzu-
ckeraufnahme kann ghnliche Effekte wie
Haushaltszucker haben und auflerdem bei
iiberméfRigem Verzehr bei einigen Men-
schen Verdauungsprobleme verursachen.
Ahornsirup wird aus dem Saft der Stimme
des Zuckerahorns gewonnen, der durch Er-
hitzen eingedickt wird. Er ist nicht ganz so
sl wie Haushaltszucker und besitzt trotz
seines hohen Zuckeranteils Mineralstoffe
wie Kalium, Eisen und Magnesium. Dattel-
zucker wird aus ganzen Datteln hergestellt,
die getrocknet und anschliefend pulveri-
siert werden. Er ist eine Zuckeralternative
mit wenigen Verarbeitungsschritten und
der Verwendung der ganzen Frucht. Da-
durch gehort Dattelzucker aktuell zu den
gesiindesten Zuckeralternativen.

Siilstoffe verstecken sich unter medika-
mentendhnlichen Namen wie Aspartam,
Acesulfam, Saccharin, Sucralose oder

Cyclamat. Sie sind in ihrer SiiRkraft viel
stiarker als Zucker, aber von ihrer chemi-
schen Struktur her kein echter Zucker.
Wissenschaftler des Weizmann-Instituts

fanden heraus, dass SiiRstoffe den Glu-
kosestoffwechsel stéren und das Korper-
gewicht erhohen konnen, was wiederum
ein Risiko fiir Diabetes darstellt. Solche
Risiken durch Siilstoffe werden seit ihrer
Entstehung immer wieder heil§ diskutiert.
Da unser Korper mit Sicherheit keine Siif3-
stoffe braucht, ist die beste Empfehlung,
sie zu meiden und damit moglichen Ge-
sundheitsrisiken aus dem Weg zu gehen.
Xylit wird manchmal auch als Birkenzu-
cker verkauft, was ein etwas irrefithrender
Name ist, da Xylit in einem aufwendigeren
Verarbeitungsprozess entsteht und aus den
unterschiedlichsten Holzarten gewonnen
werden kann. Er zdhlt zu den Zuckeraus-
tauschstoffen und ist auch fiir Diabetiker
geeignet, da er insulinunabhéngig verstoff-
wechselt wird. Erythrit ist ein weiterer Zu-
ckeraustauschstoff, der durch Fermentati-
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on von Traubenzucker hergestellt wird und
natiirlicherweise in einigen Obstsorten und
fermentierten Lebensmitteln vorkommt.
Erythrit ist ebenfalls diabetikergeeignet
und stellt eine natiirlichere Alternative zu
synthetischen Siilstoffen wie Cyclamat,
Saccharin, Sucralose oder Aspartam dar,
kann aber bei Uberdosierung zu Blihungen
und Durchfall fithren. Stevia ist ein siil3es
Kraut, hat keine Kalorien und keinen Ein-
fluss auf den Blutzucker. Verwendet man
die Blétter der Pflanze als StiRungsmittel
im Tee, ist es eine sehr gesunde Zuckeral-
ternative. Die meisten Produkte im Handel
bestehen jedoch aus den isolierten, siif§
schmeckenden chemischen Verbindungen
der Stevia-Pflanze. Ein Blick auf die Zuta-
tenliste zeigt oft, dass andere Zucker oder
StiRstoffe den Stevia-Produkten hinzuge-
fiigt werden.

Das Prinzip ist ganz einfach: Frisches Obst
vor Schokoriegel, selbst zubereiten ist bes-
ser, als eine fertige Tiefkiihlpizza zu kau-
fen. Fiir den néchsten Geburtstagskuchen
einfach Dattelzucker im Haus haben und
den Tee lieber mit Stevia-Kraut anstelle von
Siifstoff-Tabs siiffen. Fiir welche Alternati-
ve zu Haushaltszucker man sich auch ent-
scheidet, es gilt immer der Grundsatz, in
Mallen zu geniefRen. Die beste Nascherei ist
immer noch eine ganze Frucht. Bei allem
Gesundheitsbewusstsein sollte man das
frohe Geniellen nicht vergessen, denn ein
frohliches Herz macht den Korper gesund.

SARA MEISS
Erndhrungsberaterin



ALS LEHRER EINEN
TAG GERECHT SEIN.

Nrio hat s agprobiert

Der Arbeitstag beginnt mit dem Lesen
der E-Mails und einer kleinen Kaffee-
pause. War das jetzt gerecht? Habe ich
diese Pause iiberhaupt verdient?

Die erste Unterrichtsstunde: Mathe,
6. Klasse: Eine grolle digitale Stopp-
uhr lduft an der Tafel, wenn ich auf
die Schiilerinnen und Schiiler warten
muss. Sie kennen das, ab einer Minu-
te wird die Gesamtwartezeit nach dem
Klingeln nachgeholt. Klingt gerecht fiir

mich - und auch fiir die Kids, weil wir
uns darauf geeinigt haben.

In der ersten grofden Pause warten eini-
ge dltere Schiilerinnen aus der 10. Klas-
se an meiner Tiir. Nach einer Notenbe-
sprechung fiihlten sie sich ungerecht
behandelt. Sie hatten andere Noten
erwartet, aber es gab einen Lehrkraft-
wechsel in diesem Fach - und da wird
Gerechtigkeit bei der Notengebung fast
zwangslaufig neu interpretiert.

Was soll ich machen? Die Schiilerinnen
beruhigen und sie darauf hinweisen,
dass sie sich den neuen Umstinden
fligen sollen, so sei es halt im Leben?
Oder die Kollegin darauf ansprechen,
dass es vorher anders war und wir das
im Abschlussjahr der Realschule nicht
andern konnen? Es ist gar nicht ein-
fach mit der Gerechtigkeit.

Im Schulleitungsteammeeting am
Nachmittag kommt das Thema Mehr-
arbeit wieder auf: Wie wird sie wertge-
schétzt? Mit einer Entlastung von einer
halben oder gar ganzen Schulstunde?
Mit einer Berechnung nach Arbeits-
stunden? Oder eher mit einem symbo-
lischen Geschenk und 6ffentlicher An-
erkennung? Vielleicht alles drei oder
am besten doch gar nichts?

Kann ein Gehalt tiberhaupt gerecht
sein, selbst innerhalb der Schule?
SchlieRlich haben einige die Ficher-
kombination Englisch & Deutsch mit

ICH HAB’S AUSPROBIERT

Korrekturen ohne Ende, was fiir an-
dere - beispielsweise mit Sport & Ma-
the-Kombination - recht unproblema-
tisch ist. Sie bekommen das Gleiche fiir
wahrscheinlich weniger Arbeit? Und
ist es gerecht, dass man im Sekretariat
wirklich weniger verdienen sollte?

Mein Fazit: Ich wollte einen Tag be-
wusst gerecht sein und konnte nicht
mal mir selbst gerecht werden; ja, ich
bin schon an der Definition geschei-
tert. Wie kann Gerechtigkeit dann ge-
lebt werden? Ich weifl es nicht, aber
wenn ich den Wert ,Liebe“ der ,,Ge-
rechtigkeit” tiberordne, kann ich mich
mit der Idee anfreunden, Gerechtigkeit
durch die Liebesbrille zu sehen.

MARCIO GONCALVES liebt Formel 1,
Excel-Tabellen und Musik. Er unterrichtet
seit 25 Jahren mit Leidenschaft.
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Jeder darf mal weinen, Milo

Milo ist traurig. Anton hat seine Sandburg zerstort und ihn beschimpft. Als Tranen Gber
seine Wangen rollen, wischt er sie schnell weg. Niemand soll ihn weinen sehen. Wie gut,
dass seine Mama da ist und ihm zeigt, wie wertvoll und geliebt er ist. Von seinen Eltern
lernt er, wie wichtig es ist, seine Gefuhle zuzulassen. Eine berihrende Geschichte tber

Mitgefuhl und die Kraft unserer Worte.

Dieses Buch fur Kinder im Alter von 3 bis 7 Jahren thematisiert, wie wichtig es ist,
auch schmerzhafte Gefihle zuzulassen und gleichzeitig die Sicherheit zu bekommen,

wertvoll und geliebt zu sein.
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das
mir zu Gerechtigkeit einfillt, weil es
auf wenigen Zeilen sowohl treffende
als auch poetische Worte findet, die
mich immer beriihren, wenn ich es
hore.
Ich weil, es provoziert und tut weh,
wenn es da heifdt: ,,Und irgendwo stirbt
grad ein Kind. Ich bin mir sicher, Gott ist
blind. Ich hétt so gern an ihn geglaubt,
doch Gott ist blind, Gott ist taub.“ Mit die-
sem Vorwurf werden vor allem Christen
leider hiufig konfrontiert. Wie kannst
du an einen Gott glauben bei all dem
Leid, den Kriegen, den Toten? Wenn es
ihn gébe, miisste er doch eingreifen! Die
eigene Ohnmacht lisst nach einer hohe-
ren Instanz verlangen, ob man selbst
nun religios ist oder nicht. Hauptsache,
das Problem abgeben, entlastet sein.

Doch das Lied bleibt nicht auf der Gott
anklagenden Seite stehen, sondern wirft
im zweiten Schritt einen Blick auf uns
Menschen, denn, hey, wir tragen eben-
falls Verantwortung fiir das, was auf der
Erde vor sich geht. Wie also ist es um un-
ser Seh- und Horvermogen bestellt? Ja,
da gibt es jene, die aktiv werden, die hel-
fen wollen - ,Menschen spenden eine
Niere“ - und andere, denen es in erster
Linie ums eigene Recht geht - ,manche
leben nur fiir Siege®. Der Sénger konsta-
tiert nlichtern: ,,Gott ist blind - ich glaub,
wir auch.”

KOLUMNE

Mir geféllt, dass der Textautor uns
Menschen in diese Theodizee-Frage
einbezieht. Gott die Verantwortung zu-
zuschreiben, ist leicht, doch sind nicht
viel mehr wir das Problem? Wo liegen
meine blinden Flecke? Wo driicke ich
ein Auge zu, weil es bequemer ist, wo
iiberreagiere ich vollig, weil mir etwas
oder jemand gegen den Strich geht und
es doch nur gerecht wire, wenn...! Der
eigene Gerechtigkeitssinn ist eben doch
sehr subjektiv.

»Auge um Auge, und irgendwann sind
alle blind“ heifldt es gegen Ende des Lie-
des. Es klingt wie eine Warnung. Wenn
wir das fiir gerecht halten und zu unserer
Handlungsmaxime erkldren, verlieren
wir Stiick fiir Stiick unsere Sensibilitét,
unser Mitgefiihl, unsere Menschlichkeit.
Dann wird es tatsdchlich egal, wenn ir-
gendwo grad ein Kind stirbt.

NICOLE SPOHR, liebt Musik; vor allem, wenn sie jenseits
von weichgespiilt-rosarot gut & kreativ getextet ist, Fragen
aufwirft und in die Tiefe geht.
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